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Trzynastoletnia Mei i jej przyjaciele Yasmin, Addo 
i Pablo, przeżywają wzloty i upadki w pierwszym 

roku swojego życia w roli „nastolatków”.

Nazywana przez babcię „Wspaniałą Mei”, 
Mei nie zawsze czuje się wspaniale.

Żyjąc w świecie pełnym zmian, Mei i jej przyjaciele 
muszą nauczyć się, jak radzić sobie z emocjami, 

nawiązywać relacje, pokonywać wyzwania 
i dokonywać dobrych wyborów.

Dołącz do Mei w podróży, podczas której 
odkrywa ona swoje własne możliwości 

i uświadamia sobie, jaka naprawdę jest wspaniała!
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Yasmin 
rozwiązuje 

problem

3.1



To, co najbardziej 
lubię w szkole, to spędzanie 

czasu z wami podczas przerwy 
obiadowej!

Yasmin…
Gdzie jest Yasmin?

Nie mam 
pojęcia.

Możemy to zrobić po przerwie?
Zwykle jem obiad z przyjaciółmi.

Yasmin, zjedzmy dziś razem 
obiad! Możemy też omówić 

nasz grupowy projekt…

Musimy zacząć teraz, 
jeśli chcemy skończyć na czas! Mamy 

tylko jeden dzień. Nie możesz po prostu 
pominąć spotkania z nimi na 

przerwie?
To ważny projekt. Moi 
przyjaciele na pewno 

zrozumieją…

Ach, masz 
rację! Zjedzmy razem obiad 

i popracujmy nad projektem.

Dlaczego Yasmin siedzi 
tam dzisiaj z Mayą?

Myślałem, że 
obiecaliśmy sobie jeść 

razem codziennie…

Mogła przynajmniej 
powiedzieć, że się z nami 

nie spotka…

No, cóż. Nadal chcecie 
pograć dziś w piłkę po 

szkole?

Przepraszam, nie mogę. 
Muszę wrócić do domu 

i pomóc rodzicom w sklepie. Będę i mam nadzieję, 
że Yasmin też dołączy!
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Yasmin, dawaj! 
Jesteś gotowa na 

mecz?

Przepraszam… jestem zajęta, 
idę do domu Mayi.

Dobra, nieważne, 
Yasmin.

Po szkole

Cześć! Czy ktoś oglądał wczoraj 
wieczorem najnowszy odcinek 

„Hero Land”? Był strasznie zabawny!

Następnego dnia

Przepraszam… 
muszę iść, 

Yasmin!
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Nareszcie! Czuję, jakbym nie rozmawiała 
z wami od kilku dobrych dni. Cieszę się, 

że dzisiaj razem zjemy obiad.

Wiesz co, nie jestem głodny. 
Mei, Addo, chodźcie pograć

Hej, ja jestem 
głodny…

Hmm… cóż… 
to do zobaczenia…
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Yasmin, idę na spotkanie 
z przyjaciółmi. Chcesz iść 

ze mną?

Nie jestem w nastroju.

Co się stało? Nigdy nie 
przepuszczasz okazji, żeby spędzić 
czas ze swoją super fajną siostrą…

Przestań się wygłupiać, 
Leila. Naprawdę nie jestem 

w nastroju.

Czuję się smutna. 
Moi przyjaciele mnie 

unikają. Nawet nie 
wiem, dlaczego.

Hej, przepraszam. Co się dzieje? 
Chcesz o tym porozmawiać?

Kiedy to się zaczęło?

Wydaje mi się, 
że wczoraj.

Pamiętasz, czy coś 
się stało w szkole?

Pamiętam, że jadłam 
obiad z Mayą i pracowałyśmy 

razem nad naszym szkolnym projektem. 
To był pierwszy raz, gdy nie jadłam 

obiadu z Pablem, Addo i Mei…

Rozumiem. 
To trudny problem do 

rozwiązania, ale spróbujmy. Zawsze, gdy 
próbuję poradzić sobie z jakimś problemem, 

najpierw zatrzymuję się i mówię, co to za 
problem. Może spróbujesz?

No dobrze… Moi przyjaciele 
zaczęli mnie unikać.

Dobrze, a teraz pomyśl – 
co możesz z tym zrobić? 

Spróbujmy wymyślić kilka 
rozwiązań.

Chyba 
mogę po prostu poznać 

nowych przyjaciół… 

Uważasz, że 
to najlepsze rozwiązanie? 

Jak byś się czuła po stracie 
trzech przyjaciół?

Nadal byłabym smutna…
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Jakie masz inne pomysły?

Mogę po prostu poczekać 
i zobaczyć, czy coś się zmieni.

Możliwe. Co jeszcze?

Chyba mogłabym 
porozmawiać o tym 

z nauczycielem.

Tak, mów dalej.

Mogę spróbować napisać 
do nich list.

Dobrze. Teraz 
nadszedł czas, aby wypróbować 

niektóre z tych pomysłów, więc do dzieła! Jak 
myślisz, który z nich sprawdzi się najlepiej?

Hmm, chyba chciałabym 
po prostu spróbować 

napisać list.

Dobrze, spróbuj. Jeśli to nie 
zadziała, możemy jeszcze nad 

tym pomyśleć.

Dzięki, Leila… Chyba faktycznie czasem bywasz 
fajną starszą siostrą.
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Następnego dnia 
w szkole

Cześć!
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Tak, ale w liście 
do mnie napisałaś tylko 

„Cześć!” Nadal czuję się trochę 
zły na nią.

To było miłe ze strony Yasmin, 
że napisała nam ten liścik…

Tak, w moim też 
było tylko „Cześć”.

Wszystko w porządku, 
siostrzyczko?

Nie bardzo. Moje 
listy nie zadziałały.

Przykro mi. Wróćmy do 
etapu rozmyślań. Pamiętasz 
jakieś inne swoje pomysły?

Ok, myślę, że kolejnym 
najlepszym pomysłem 
będzie próba rozmowy 

z nimi.

Warto spróbować. Dasz radę!

Dobra, idę…

Powodzenia!
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Cześć?

Zanim znowu 
odejdziecie, chciałam tylko 

powiedzieć, że przepraszam, że złamałam 
obietnicę o wspólnym jedzeniu obiadu. I za to, że nie 

mogłam zagrać w piłkę. Nie miałam okazji wam wtedy 
o tym powiedzieć, ale pracuję nad projektem z Mayą 

i jest to naprawdę trudny temat. Musimy włożyć 
w to dużo dodatkowej pracy!

Och, o to chodziło? 
Byłam taka zdezorientowana! 

Nie wiedziałam, co myśleć!

Yasmin, wygląda na 
to, że mieliśmy małe 

nieporozumienie.

Myśleliśmy, że nas ignorujesz.

Kiedy nie 
zjadłaś z nami obiadu jak 

zwykle, pomyśleliśmy, że lubisz 
Mayę bardziej niż nas.

Nie ma mowy! 
Lubię was wszystkich tak samo! 

A Maya jest też naprawdę fajna. Chcę, 
żebyście wszyscy ją poznali!

Pewnie, to dobry 
pomysł. W porządku, Yasmin. 

Rozumiemy. Nam też jest bardzo 
przykro. Też nie powinniśmy byli 

się tak zachowywać.
Tak, ja też przepraszam. 

Naprawdę nie czułam 
się dobrze z tym, że cię 

unikaliśmy.
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W porządku. 
Cieszę się, że wszystko sobie 

wyjaśniliśmy i możemy się dalej przyjaźnić. 
Dzisiaj po szkole Maya i ja skończymy nasz 

projekt, więc jutro będę mogła pograć 
z wami w piłkę!

Hej… może zaprosisz Mayę 
do nas na mecz?

Naprawdę? Myślę, że Mayi by się 
to spodobało! Więc, Pablo… nie 

jesteś już na mnie zły?

Zdecydowanie nie… 
Przepraszam, Yasmin. Nie 

powinienem wczoraj się tak 
zachowywać.

Przeprosiny przyjęte… ale lepiej przynieś naprawdę 
dobrą przekąskę, żeby się ze mną nią jutro wymienić!
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W czym 
problem, 

Pablo?

3.2



Wczorajszy odcinek „Hero 
Land” był super… Pochłonął 
mnie aż do ostatniej minuty.

Wiem! Zakończenie było takie 
zaskakujące. Oglądałeś, Pablo?

Co? Przepraszam. 
O czym mówiliśmy?

„Hero Land”! Nie mów, 
że przegapiłeś wczorajszy 

odcinek?

Och… właściwie to nie 
miałem czasu obejrzeć go 

wczoraj wieczorem.

„Hero Land” to twój 
ulubiony serial. Nigdy nie 

opuszczasz odcinka.
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Hej, Yasmin, 
powiedzieliśmy pani Abadi, że 

przyjdziemy wcześniej pomóc w sprzątaniu 
klasy… lepiej się pospieszmy.

Ok, dobrze. OK. Spotkamy 
się na obiedzie.

Ok, do 
zobaczenia.

Hej, widzę, że coś cię gryzie. 
Czy mogę jakoś pomóc?

Chyba nikt nie zrozumie ani nie 
będzie w stanie mi pomóc. Mój tata 

stracił pracę,martwię się.

Przykro mi, 
Pablo. Kiedy w zeszłym roku 

moja mama straciła pracę, czułem 
to samo. To nie jest łatwe, ale możesz 

na mnie polegać, jeśli chcesz 
porozmawiać. 

Wciąż się martwię 
o przyszłość…

Skąd weźmiemy 
pieniądze na 

jedzenie? Co, jeśli będę 
musiał zmienić 

szkołę?

To naprawdę 
niepokojące. Kiedy przechodziłem 

przez trudny okres, rozmowa z panią Abadi 
bardzo mi pomogła. Myślisz, że chciałbyś 

spróbować z nią porozmawiać?

Za bardzo się wstydzę. 
Nie chcę z nią o tym 

rozmawiać.

Na początku 
czułem to samo, ale 

zrozumiałem, że nie ma nic złego 
w proszeniu o pomoc. Możemy pójść 

razem do pani Abadi po szkole?

Dobrze, może jak 
pójdziesz ze mną…

Cześć, Addo i Pablo. Nie 
pędzicie dzisiaj grać w piłkę? 

Wszystko w porządku? Jest coś, o czym chcieliśmy 
z Panią porozmawiać. Cóż… 

o czym Pablo chciał porozmawiać. Jest 
trochę zdenerwowany, ale pomyślałem, 

że mogłaby Pani być w stanie 
pomóc. 

Pablo, zawsze 
chętnie was 
wysłucham! 
O co chodzi?

Pablo, może 
usiądziesz, a ja przyniosę nam 

wodę. Podobała ci się dzisiejsza lekcja 
matematyki? Wiem, jak bardzo kochasz 

matematykę.
Bardzo podobało 

mi się matematyczne 
wyzwanie dnia! Nawet przyniosłem 

je do domu, żeby zobaczyć, czy 
mój tata będzie w stanie je 

rozwiązać! Świetnie! 
Udało mu się je 

rozwiązać?
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Pablo… wszystko 
w porządku?

On… nie rozwiązał wyzwania 
z matematyki. Coś się stało, a ja nie 

miałem okazji go zapytać.

Przykro mi to słyszeć. 
Chcesz mi powiedzieć, 

co się stało?

Ja… 
po prostu czuję 

się zaniepokojony 
i martwię się 
o przyszłość.

Czy jest coś, co 
szczególnie sprawia, że czujesz się 
zaniepokojony lub przestraszony?

Mój tata stracił 
pracę i nie wiem, co się stanie 

z moją rodziną…

Rozumiem, 
że mówisz, że martwisz się 

o to, jak poradzi sobie twoja rodzina, 
jeśli twój ojciec nie znajdzie innej 

pracy. Zgadza się?

Tak.

Tak mi przykro, że 
twoja rodzina przechodzi teraz trudne 

chwile. Możesz nie być w stanie pomóc swojemu 
ojcu w znalezieniu nowej pracy, ale możemy 
porozmawiać o sposobach, które pomogą ci 

poradzić sobie z uczuciem niepokoju.

Pablo, czy chciałbyś 
usłyszeć pomysł 

Addo? 

Mam pomysł, którym 
chcę się podzielić!

Dobrze…

Pablo, może spróbuj 
porozmawiać z rodzicami i podzielić 

się tym, co czujesz. Może mają plan, jak poradzić 
sobie z tą sytuacją. Nigdy się nie dowiesz, dopóki 

z nimi nie porozmawiasz.

To świetna uwaga, 
Addo! Pablo, próbowałeś 

rozmawiać o swoich 
uczuciach z rodzicami?

Nie. Myślałem, że szczere 
mówienie o moich zmartwieniach 

będzie dla nich ciężarem, a ja nie chcę
dodawać im stresu.
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Twoja rodzina 
jest teraz w trudnej sytuacji, a kiedy 

sytuacja staje się trudna, to normalne, że czujemy 
się przestraszeni, zmartwieni, a nawet smutni. Chcę, 
żebyś wiedział, że możesz liczyć na nasze wsparcie, 

gdy pojawiają się trudne uczucia.

Mam rację, Addo? Jestem naprawdę dumna 
z ciebie, że zachęcasz swoich przyjaciół, 

dzieląc się tym, co było dla ciebie pomocne.

Dziękuję, Addo. Świetny z ciebie 
przyjaciel. Już czuję się lepiej!
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Wypróbuj metodę 3 kroków: 
Zatrzymaj się, Pomyśl, Działaj, 

kiedy próbujesz rozwiązać problem
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Mam problem 
z pracą domową 
z matematyki.

Zatrzymaj się: Na czym polega 
problem? Powiedz na głos lub 

zapisz, na czym konkretnie polega 
problem!

Pomyśl: Co możesz z tym zrobić? 
Z kim można o tym porozmawiać? 

Kogo możesz poprosić o pomoc? 
Wymyśl kilka pomysłów!

Mogę 
porozmawiać 
z moim tatą.

Mogę 
poprosić 
o pomoc 

nauczyciela.

Mogę 
zadzwonić do 

Addo, żeby zapytać, 
jak odrobił zadanie 

domowe.

Działaj: Wybierz rozwiązanie, które twoim 
zdaniem sprawdzi się najlepiej.

Zadzwonię do Addo po pomoc, 
ponieważ mojego taty nie ma w domu, 

a z nauczycielką mogę się skontaktować 
dopiero jutro.

Wypróbuj to i zobacz, co się stanie! Jeśli się nie uda, 
zawsze możesz spróbować czegoś innego.
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Pamiętaj: jeśli potrzebujesz pomocy lub 
masz jakiekolwiek pytania, porozmawiaj 
z zaufaną osobą dorosłą, nauczycielem 
lub członkiem rodziny.

Pozdrowienia, Mei xx i Lulu

3.2   •   W czym problem, Pablo? 69
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