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Niniejszy wspólny raport odzwierciedla działania 
Funduszu Narodów Zjednoczonych na rzecz Dzieci 
(UNICEF) oraz Światowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Zalecane dane do przytoczenia w piśmiennictwie. 
Wspaniała Mei i przyjaciele. Fundusz Narodów 
Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF) oraz Światowa 
Organizacja Zdrowia; 2021 (Inicjatywa WHO-UNICEF 
„Helping Adolescents Thrive” (HAT)).

Ogólne zastrzeżenia. Zastosowane oznaczenia 
i prezentacja materiału w niniejszej publikacji nie 
oznaczają wyrażenia jakiejkolwiek opinii ze strony 
organizacji UNICEF lub WHO na temat statusu prawnego 
jakiegokolwiek kraju, terytorium, miasta lub obszaru 
lub jego władz, ani na temat wyznaczania jego granic. 
Linie przerywane i kropkowane na mapach oznaczają 
przybliżone linie graniczne, co do których może jeszcze 
nie być pełnej zgody.

Wspomnienie o konkretnych firmach lub produktach 
niektórych producentów nie oznacza, że są one 
popierane lub zalecane przez UNICEF lub WHO jako 
preferowane w stosunku do innych produktów 
o podobnym charakterze, które nie zostały wymienione. 
Z wyjątkiem błędów i pominięć, nazwy zastrzeżonych 
produktów są wyróżnione wielkimi literami.

UNICEF i WHO podjęły wszelkie uzasadnione środki 
ostrożności w celu zweryfikowania informacji zawartych 
w niniejszej publikacji. Opublikowane materiały 
są jednak rozpowszechniane bez jakichkolwiek 
gwarancji, zarówno wyraźnych, jak i domyślnych. 
Odpowiedzialność za interpretację i wykorzystanie 
niniejszego materiału spoczywa na czytelniku. 
W żadnym wypadku UNICEF lub WHO nie ponoszą 
odpowiedzialności za szkody wynikające z jego użycia.

Wszelkie prawa zastrzeżone. Powielenie jakiejkolwiek 
części niniejszej publikacji wymaga uzyskanie zgody. 
Celem uzyskania zgody na wykorzystanie publikacji 
prosimy o kontakt e-mail:
nyhqdoc.permit@unicef.org

Tłumaczenie i przygotowanie polskiej wersji językowej:
Stowarzyszenie Polski Komitet Narodowy UNICEF
ul. Rolna 175 D
02-729 Warszawa
e-mail: unicef@unicef.pl
www.unicef.pl

Seria komiksów „Wspaniała Mei i przyjaciele”
została opracowana w ramach inicjatywy WHO-UNICEF p.t. „Helping Adolescents Thrive”. 

Seria komiksów powstała we współpracy z ekspertami z UNICEF i WHO,
a także młodzieżą, nauczycielami i osobami zajmującymi się zawodowo zdrowiem psychicznym 

z 15 krajów.



Trzynastoletnia Mei i jej przyjaciele Yasmin, Addo 
i Pablo, przeżywają wzloty i upadki w pierwszym 

roku swojego życia w roli „nastolatków”.

Nazywana przez babcię „Wspaniałą Mei”, 
Mei nie zawsze czuje się wspaniale.

Żyjąc w świecie pełnym zmian, Mei i jej przyjaciele 
muszą nauczyć się, jak radzić sobie z emocjami, 

nawiązywać relacje, pokonywać wyzwania 
i dokonywać dobrych wyborów.

Dołącz do Mei w podróży, podczas której 
odkrywa ona swoje własne możliwości 

i uświadamia sobie, jaka naprawdę jest wspaniała!
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Patrz. Tata kupił mi najnowszy 
komiks „Hero Land”!

Super! Mogę 
zobaczyć?

Daj mi to, 
Pablo!

Dahn, mogę 
obejrzeć po tobie?

Też chciałabym 
móc popatrzeć…

…

Dzień dobry. 
Mam ekscytującą 

wiadomość. Organizujemy 
wycieczkę szkolną 

w przyszłym tygodniu. 

TAK!

TAK!

TAK!

TAK! TAK!

TAK!

Mei, czy pomożesz mi 
przeprowadzić burzę mózgów na 
temat naszej klasowej wycieczki? 

Pamiętajmy, aby słuchać się 
nawzajem bez przerywania i być 

wobec siebie życzliwi i pełni 
szacunku!

Więc… Nie interesuje mnie, co 
wybierzemy, ale czy wszyscy byliby 

zainteresowaniem pójściem na piknik?

Ech… 
Chciałabym 

zrobić piknik…

A może zorganizowalibyśmy 
dzień różnych gier w szkole?

To beznadziejne pomysły. Dlaczego 
mielibyśmy tylko chcieć siedzieć i jeść? 

A poza tym jaki nudziarz chciałby zostać 
w szkole? Prawda, Pablo?

No, 
w sumie…
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Hej, Dahn… Masz 
prawo nie zgadzać się z czymiś 

pomysłami, ale nie musisz nikogo obrażać. 
Zamiast mówić, że te pomysły są złe, 

powiedz tylko co uważasz i zaproponuj 
inny pomysł.

Ech, w porządku. Myślę, że te zajęcia 
nie byłoby dla mnie zbyt ciekawe. Chciałbym 

zamiast tego pograć w piłkę nożną.

Ja najchętniej wybrałabym 
się na wędrówkę… może 
moglibyśmy połączyć to 

z piknikiem i różnymi grami?

Cóż, chciałabym 
wybrać się na wędrówkę, ale może 

moglibyśmy powędrować, urządzić piknik 
i zagrać w gry na wycieczce?

To właściwie świetny 
pomysł.

Pewnie! A może…

Zagrajmy po prostu w piłkę.
Zawsze dobrze się przy tym 

bawimy.

To jeden pomysł, ale co, jeśli…

Mogliśmy pójść na nowe boisko 
piłkarskie, które otworzyli.

Dahn, irytuje mnie, gdy mi przerywasz, bo 
czuję, że nie chcesz słuchać mojej opinii. 

Chcę, żebyśmy obaj mieli szansę powiedzieć, 
co myślimy. 

Nie próbuję cię irytować. Tylko 
próbuję powiedzieć ci, czego chcę.

Dobrze, ale czy możesz też 
wysłuchać naszych pomysłów?
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Dziękuję, Mei. Możesz już usiąść. Więc, 
jakie pomysły przyszły wam do głowy?

Chcielibyśmy pójść na 
nowe boisko piłkarskie na 

wycieczkę.

Świetnie, Dahn. 
Jakieś inne pomysły?

Nie macie 
innych pomysłów?

Ja chciałabym pograć w piłkę, ale 
moglibyśmy też zorganizować 
zawody w inne konkurencje.

Pablo, chciałbyś 
coś dodać?

Nie. Wszystko mi 
chyba pasuje.

Dobra, nieważne. Możemy pójść na 
nudną pieszą wędrówkę. Nikt nigdy 

nie wybiera moich pomysłów.

Dahn, nadal omawiamy pomysły 
jako grupa. Wysłuchajmy wszystkich 

i szanujmy pomysły innych.

Pablo, które z tych zajęć 
najbardziej chciałbyś zrobić?

Jeśli powiem, że 
pójść na wędrówkę, Dahn będzie 

na mnie zły. Jeśli powiem, że piłka 
nożna, inni będą na mnie źli…

Ja…ja… myślę, że 
chciałabym pójść na pieszą 

wycieczkę…ale też…

Pablo! Dlaczego nie 
chcesz wybrać piłki 

nożnej?
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Dahn, ludzie mogą mieć różne 
pomysły lub chcieć robić różne rzeczy, 

i to jest w porządku. Możemy nadal 
zrobić coś, co spodoba się każdemu.

Dahn, Pablo miał 
powiedzieć coś innego, 

ale przerwałeś mu.

Miałem powiedzieć, 
że chciałbym pójść na pieszą 

wycieczkę, ale moglibyśmy też 
pograć tam w piłkę nożną.

TAK!

TAK!

TAK!

TAK!

Ok, wygląda 
na to, że mamy 

świetny plan, który obejmuje 
coś, co wszyscy chcieliby 

zrobić. Jak myślicie?

Och… przepraszam, że ci 
przerwałem.
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Jak możemy przekazać 
to, co myślimy i czujemy 

w sposób pełen szacunku?
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Czuję się niewysłuchana.

Spróbuj mówić z własnej 
perspektywy.

Możesz grzecznie powiedzieć 
„nie”, jeśli się nie zgadzasz.

Nie, nie mam teraz czasu. 
Może następnym razem?

Powiedz mi, co się stało. 
Chętnie cię wysłucham.

Pamiętajcie, aby słuchać drugiej 
osoby bez przerywania.
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Pamiętaj: jeśli potrzebujesz pomocy lub 
masz jakiekolwiek pytania, porozmawiaj 
z zaufaną osobą dorosłą, nauczycielem 
lub członkiem rodziny.

Pozdrowienia, Mei xx i Lulu
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