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Trzynastoletnia Mei i jej przyjaciele Yasmin, Addo 
i Pablo, przeżywają wzloty i upadki w pierwszym 

roku swojego życia w roli „nastolatków”.

Nazywana przez babcię „Wspaniałą Mei”, 
Mei nie zawsze czuje się wspaniale.

Żyjąc w świecie pełnym zmian, Mei i jej przyjaciele 
muszą nauczyć się, jak radzić sobie z emocjami, 

nawiązywać relacje, pokonywać wyzwania 
i dokonywać dobrych wyborów.

Dołącz do Mei w podróży, podczas której 
odkrywa ona swoje własne możliwości 

i uświadamia sobie, jaka naprawdę jest wspaniała!
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Wycieczka 
klasowa

5.1



Cieszysz się na szkolną wycieczkę?

Chyba… chociaż wszyscy 
chcieli iść na wędrówkę.

Wiem, ale będziemy robić też inne 
fajne rzeczy, np. grać w piłkę nożną, 
którą zasugerowałeś.

Masz rację, nie mogę się doczekać! 
Do zobaczenia jutro!

Hej, Dahn, możesz mi podać 
kolejne piwo z lodówki?

Nie widzę ich, 
tato.

Hmm. Może jestem 
wystarczająco dorosły, 
żeby spróbować piwa?

Możesz sprawdzić obok 
lodówki? Wczoraj kupiłem 

kilka sztuk.

A, ok. Proszę.

5.1   •   Wycieczka klasowa 79



Hej tato, mogę łyka?

Jasne, synu. Możesz 
spróbować, tylko jeden łyk.

Bezpieczniej dla Dahna 
jest nauczyć się pić 

alkohol ze mną w domu, 
niż pić go z obcymi…

Smakuje okropnie! Dlaczego ludzie to 
lubią? Chociaż przez to, że piję piwo, 

czuję się dość fajnie…

Cieszysz się, że 
idziesz jutro do 

szkoły?
Tak, całą moją 
klasą jedziemy 
na wycieczkę!

Nie jestem pewna, czy powinniśmy 
pozwalać Dahnowi na picie alkoholu. 

Jest taki młody…
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Pa, jadę na wycieczkę szkolną!!!

Rano

Pa, baw się dobrze!

Hej, Pablo! Hej, Dahn! 
Zróbmy zdjęcie do wrzucenia 

na profil.

Zastanawiam się, 
co Pablo i Dahn tam 

robią. 
Mam 

jeszcze tyle nauki do 
odrobienia, kiedy wrócę 

do domu, ech…

Mam nadzieję, 
że będzie dobra 

pogoda i nie 
zacznie padać.
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Hej, rozerwiemy się dziś na 
wycieczce!

Jasne. Mam dla nas kilka 
niespodzianek w plecaku.

Tak? Jakich?

Wow… jak udało ci 
się je zdobyć…

To było proste. 
Podkradłem je tacie.

Ok…

Czy na 
pewno wolno nam je mieć? 
Powinniśmy być ostrożni…

Cicho, nie 
martw się. Zaufaj mi! 

Będzie wesoło.

Czy są 
podekscytowani 

wycieczką?
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Jesteśmy na miejscu!!!

Będzie świetnie.

Nie mogę się doczekać, 
żeby zrobić więcej zdjęć!

Posłuchajmy muzyki 
na moim telefonie!

Bardzo się cieszę, 
że wszyscy razem jedziemy 

na wędrówkę. Chcemy, żeby każdy 
dobrze się bawił, był bezpieczny 

i trzymał się grupy.

JUHUUU! TAK!

WOW!

Czy mamy 
rozstawić piknik 

tutaj?

Wow, to jest fajna 
miejscówka!

Ta przestrzeń jest zbyt 
otwarta. Nie mamy jak 

się tu ukryć.

Pójdźmy jeszcze dalej. 
To miejsce jest takie 

nudne. Hej, wszyscy 
są czymś zajęci. Możemy się 

wymknąć!

Nie wiem, 
czy to dobry pomysł. Trener 

może się martwić, jeśli zauważy, 
że nas brakuje.

Nie bądź dzieckiem 
Pablo. Chyba brakuje ci odwagi, 

żeby ze mną pójść.

Ale widok jest taki ładny.

Tak, mamy tak dużo przestrzeni 
do gry w piłkę i krykieta!

Dobra, jak chcecie.
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Ciekawe, gdzie są Dahn i Pablo? 
Dahn uwielbia w to grać.

Byłoby fajnie, 
gdyby Dahn i Pablo tu byli. Hej, Addo, 

możesz do nich zadzwonić, żeby sprawdzić, 
gdzie są?

Pewnie. 

Nie odbiera… Hej, może dymka?

Nie, ty weź, 
Dahn, ja 

podziękuję.
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No dalej, nie bądź taki. 
Po prostu zapal!

Czego ty się boisz?

Nie jestem pewien, 
czy to dobry pomysł…

Nie boję się!!!

Chyba to nie może być aż 
takie złe… Całkiem fajnie 
to wygląda, jak ludzie palą 

w filmach.

Mój tata pije to co wieczór, więc 
musi być dobre. Spróbujmy.

Dym sprawia, że jest mi niedobrze, 
ale może piwo pomoże.
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Człowieku, to smakuje okropnie! 
Jak możesz to pić?

Pospiesz się! Wszyscy pewnie nas 
szukają. Powinniśmy wrócić, zanim 

nas przyłapią.

Czemu tak nudno gracie? 
Podkręć muzykę!

Dlaczego Dahn 
jest taki dziwny 

i złośliwy?

Może później… wszyscy 
właśnie teraz gramy…
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Hmm, coś tu nie gra. Dlaczego Dahn się 
tak zachowuje? Może powinnam pójść 

z nimi, żeby się dowiedzieć.
Wolę pochodzić, 

niż grać w tę nudną grę. 
Pablo, idziesz ze mną?

Hej, chłopaki, czekajcie!

Hej, Mei, chcesz spróbować dymka?

Hmm…

No, dalej, spróbuj. To pomoże ci się trochę 
zrelaksować. Zawsze jesteś taka zestresowana. 

Nawet Pablo spróbował.
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Nie sądziłam, że was to kręci… poważnie?

I co z tego, to nic wielkiego. 
Psujesz całą zabawę.

Ja… Ja…

Po prostu wyluzuj i spróbuj. 
W przeciwnym razie stracisz okazję.
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Jestem teraz 
zestresowana. Dobrze byłoby się 

trochę zrelaksować. Ale słyszałam, że palenie 
jest naprawdę szkodliwe.

Chyba 
spróbuję…

Nie, Mei. Myślę, że nie powinnaś 
tego robić. Nie czuję się najlepiej po 
spróbowaniu i ty też nie będziesz.

O, rany. Dzięki, Pablo, nie wiem, 
co sobie myślałam. Po prostu 

wrócę na piknik. Idziecie?

Jak chcesz. No idź już. Wrócę, 
jak będę mieć ochotę.Co się stało 

z Dahnem? Bardzo 
się zmienił.

Od kiedy Dahn pali 
i pije alkohol?

W porządku, uczniowie. 
Zbiórka! Wracamy teraz do 

autobusu.

Dahn, Pablo, 
wszystko w porządku? Nie 
wyglądacie zbyt dobrze…

Jesteśmy już 
z powrotem?

Nie, dopiero co 
wsiedliśmy do autobusu. 

Co się z tobą dzieje?

Co się dzieje? Wyglądasz 
na zdenerwowaną.

Yasmin, tak się martwię 
o Dahna i Pabla.

Dlaczego?

Palili i pili. Dahn nawet mi to 
zaproponował. Już miałam spróbować, 

ale Pablo mnie powstrzymał.

Co? Skąd on to w ogóle 
wziął?

Nie wiem.

Mieliby wielkie kłopoty, gdyby 
pani Abadi się dowiedziała.

Wiem. Nie mogę uwierzyć, że ja 
też prawie spróbowałam!

Dlaczego chciałaś spróbować? 
Papierosy i alkohol są BARDZO 

szkodliwe, Mei!
Wiem, wiem. Po prostu 

pomyślałam, że może to mnie 
trochę odstresuje..
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Mei, są inne rzeczy, które możesz zrobić, 
żeby się odstresować. Cieszę się, że Pablo cię 

powstrzymał. On też palił i pił?

Chyba tak, ale wydawało mi się, 
że w ogóle mu się nie podobało.

Zawrzyjmy pakt, że obie będziemy 
trzymać się z daleka od alkoholu 

i papierosów.

Tak, zgadzam się.

Pa, dzieci! Do zobaczenia 
jutro w szkole!

Dahn i Pablo nie 
wyglądają najlepiej. 
Martwię się o nich...

Musiał wypić całe piwo. 
Widziałam, jak mój wujek i ciocia 
się tak zachowywali, kiedy pili na 

przyjęciach rodzinnych.

Do zobaczenia. 
Do jutra!
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Dahn dokonuje 
ryzykownych 

wyborów

5.2



Mei, patrz! Twoja kuzynka 
Karina wpadła z wizytą!

Hurra! Cześć, 
Karina!!!

Karina, chodźmy 
posiedzieć w moim 

pokoju!

5.2   •   Dahn dokonuje ryzykownych wyborów 92



Hej, Mei, twój tata mówił, 
że pojechałaś na jakąś wycieczkę 

klasową – co robiłaś?

Oj, Karina!!! Mam ci tyle do opowiedzenia 
o wycieczce. Wiem, że zawsze mogę z tobą 

porozmawiać o tych sprawach.
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Część moich 
znajomych paliła i piła alkohol 

na wycieczce… Tak naprawdę nigdy 
wcześniej nie widziałam, żeby to robili. 

Próbowałaś kiedyś?
Och… tak. 

Próbowałam już 
alkoholu… a ty?

Prawie spróbowałam, 
ale wtedy powstrzymał mnie 

mój przyjaciel. Podobało ci się?

Myślenie o tym, co się ze mną 
dzieje, gdy piję alkohol, sprawia, 

że nie chcę tego robić.

Kręci ci się w głowie? 
Co jeszcze robi z tobą 

alkohol?

Alkohol wpływa 
na sposób, w jaki działa nasz 
mózg, jak widzimy, słyszymy, 

mówimy i chodzimy.

To niedobrze. Komuś naprawdę 
może stać się krzywda.

Tak, wiele osób ulega wypadkom 
drogowym lub innym urazom, 

ponieważ pili alkohol.

Kiedy piłam alkohol, nie mogłam się 
skupić na pracy domowej, a nawet 

musiałam opuścić lekcję tańca następnego 
dnia. Próbuję dostać główną rolę w pokazie 

tanecznym, więc to nie było dobre.

Ojej, nie chciałabym, żeby tak się stało. 
Mam tyle rzeczy, które chcę zrobić, a jeśli picie 

alkoholu sprawi, że będę gorzej radzić sobie 
w szkole i sporcie, to lepiej tego nie robić.

Całkowicie rozumiem. Czasem 
jednak trudno jest powiedzieć „nie”, 

zwłaszcza jeśli ktoś wywiera na 
ciebie presję.

Tak, to prawda. Co wtedy robisz?
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Teraz, kiedy przemyślałam, w jaki sposób alkohol 
na mnie wpływa, po prostu wyjaśniam moim 

znajomym, dlaczego nie chcę pić.

O, może i ja spróbuję! Ale… Czy to 
działa? Czy twoi przyjaciele rozumieją?

Nie zawsze. Czasami nadal 
wywierają na mnie presję.

I co wtedy robisz?

Pytam ich, 
dlaczego chcą pić alkohol. Jedni 

robią to dla relaksu, inni uważają, że jest to fajne. 
Więc proponuję im inne sposoby relaksu, którymi 

wszyscy możemy się cieszyć.

A jeśli robią to tylko po 
to, żeby być fajnym?

Może się to wydawać fajne, 
ale ja im po prostu mówię, 

że ja tak nie uważam.

Zawsze dajesz 
najlepsze rady, 

Karina.

Wiesz, 
że zawsze możesz 

ze mną o wszystkim 
porozmawiać.

Dzięki!
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Następnego ranka w szkole

Dlaczego 
Dahna nie ma dziś w szkole? Może 

powinnam do niego zadzwonić, kiedy 
wrócę do domu…

Tego samego dnia po szkole
Hej, Dahn, co słychać? 

Nie widziałam cię dzisiaj 
w szkole… Cicho, Mei. Nie mówmy 

o tym. Powiem ci jutro.
Och, ok… 

To pogadamy jutro…

Dahn, spóźniłeś się 
dzisiaj. Niech to się nie powtórzy… 

Wszyscy oddają właśnie prace domowe. 
Masz swoją?

Przepraszam, Pani 
Abadi… zapomniałem 

jej przynieść.

… też jej nie skończyłem. 
Kogo to naprawdę obchodzi, 
czy odrabiam pracę domową 

czy nie? Jaka to naprawdę 
różnica?

Dlaczego Dahn zachowuje się 
zupełnie inaczej? Zawsze jako 

pierwszy pojawiał się w szkole. 
Coś jest nie tak. Ciekawe, czy 

nadal pije piwo i pali.

Czy wszystko w porządku, 
Dahn? Ostatnio zauważyłam, że 

zachowujesz się inaczej, przychodzisz spóźniony, 
jesteś rozkojarzony podczas zajęć, nie robisz 

zadań domowych.

Po zajęciach

Nie, nic mi nie jest. 
Nic się nie zmieniło.Cóż, jeśli kiedykolwiek 

będziesz chciał o tym porozmawiać, 
jestem do dyspozycji. Ale jeśli to zachowanie się 

utrzyma, będę musiała porozmawiać z twoimi 
rodzicami…

Hej, zagrajmy 
w piłkę.

Nie, to brzmi 
nudno. Pablo, choć 

coś zrobimy.

Och, ok. Chyba 
możemy zagrać w piłkę 

nożną innym razem.

Następnego dnia

5.2   •   Dahn dokonuje ryzykownych wyborów 96



5.2   •   Dahn dokonuje ryzykownych wyborów 97



Wiadomości

Co tam… jak było 
dzisiaj w szkole? Czego 

się nauczyłeś?
Ech, tato. 

Dopiero co wróciłem do 
domu. Możemy porozmawiać 

o tym później?

Właściwie nie, Pablo. Bardzo się martwię 
o ciebie. Już drugi raz poczułem od ciebie 

zapach papierosów. Powiedz mi, co się dzieje…

To nic wielkiego, tato. 
Nie robię nic złego.

Synu, nie 
przyszedłem, żeby na 

ciebie krzyczeć. Po prostu bądź 
ze mną szczery…

Przepraszam, tato. Zawiodłem cię, 
ale to było tylko kilka razy ostatnio, 
nie zrobię tego więcej, przysięgam.

W porządku. Cieszę się, że mi o tym 
mówisz, zwłaszcza że palenie i picie 

może być bardzo niebezpieczne.

Tato, obiecuję, że nigdy więcej 
tego nie zrobię.

Chciałabym wiedzieć, 
co w ogóle cię do tego 

skłoniło.

Nie chciałem odmówić 
Dahnowi. A co, jeśli przestanie 

być moim przyjacielem?

Rozumiem, 
że to trudne. Często ludzie są 

pod presją innych, którzy zachęcają ich 
do palenia papierosów i picia, i ciężko jest 

powiedzieć „nie”, ale nie jest to 
niemożliwe.

Co to znaczy?

Dlaczego Dahn pali i pije alkohol?

Myślę, że ekscytuje go 
robienie czegoś, co robią 

dorośli. Czy ciebie to ekscytuje?

Na początku trochę tak, ale 
potem już nie. Po prostu robi 

mi się niedobrze.

Możesz spróbować 
powiedzieć mu, że nie czujesz, 

że to jest zabawne czy ekscytujące. Możesz 
również zaproponować mu inne rzeczy, które 

zrobicie razem i które sprawią wam 
przyjemność. 
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Jak założenie własnego zespołu 
lub pójście do kina na najnowszy 

film akcji!

To brzmi fajnie. Może uda ci się 
wypróbować te propozycje następnym 

razem z Dahnem, i jemu też się spodoba!

To dobry pomysł, tato. 
Porozmawiam o tym 

z Dahnem. Jestem z ciebie dumny, Pablo, 
i zawsze ci pomogę.
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Następnego ranka w szkole

Chodźmy szybko zapalić 
przed szkołą.

Palenie sprawia, że jest mi niedobrze. Nie 
jest to też dla nas zdrowe. Nie zamierzam już 
więcej palić ani pić alkoholu. Mam nadzieję, 

że może też pójdziesz moim śladem.

Trochę się boję Ci to powiedzieć, ale 
zauważyłem, że nie oddajesz zadań domowych, 

unikasz spędzania czasu z przyjaciółmi 
i opuszczasz treningi. Kiedyś kochałeś piłkę 

nożną i byłeś najszybszy w drużynie…

Dahn, tak miło cię dziś widzieć 
w szkole na czas. Porozmawiajmy 

chwilę…
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Dahn, widziałem, że opuściłeś 
trening, żeby zapalić z Pablem na 

parkingu parę dni temu.

Och, trenerze… Chciałem 
tylko spróbować… Ja…

Chcę tylko wiedzieć… co 
sprawia, że lubisz palić?

Cóż… ja… chyba dzięki temu czuję, 
że nie jestem już małym dzieckiem. 
To wydaje się zabawne i ekscytujące.

Tak… To chyba prawda.

Rozumiem. Czasami dzieci w twoim wieku myślą, 
że tylko dlatego, że dorośli palą lub piją alkohol, one 

też mogą to robić. Ale prawda jest taka, że palenie 
papierosów czy picie alkoholu jest niebezpieczne dla 
ciebie. Przez nałogi możesz przegapić ważne rzeczy 

w swoim życiu…

Dahn, czy coś się zmieniło, 
od kiedy zacząłeś palić?

Hm, na początku było 
naprawdę fajnie, ale teraz omijają 

mnie inne fajne rzeczy, jak na przykład treningi 
piłkarskie i czas spędzony z przyjaciółmi. W szkole 

chyba też nie idzie mi zbyt dobrze. Pani Abadi 
chyba się o mnie martwi…
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Jak się czujesz, opuszczając 
lekcje, treningi i spotkania 

z przyjaciółmi?

Źle. Boję 
się też, że nie zdam w tym 

roku. Co, jeśli będę musiał powtarzać 
8 klasę, podczas gdy wszyscy moi znajomi 

pójdą dalej? Chcę coś zmienić, ale to 
takie trudne…

Dahn, to 
wymagało dużej odwagi, że się 

do tego przyznałeś, i cieszę się, że widzisz 
konsekwencje swoich czynów. Zależy mi na 

tobie i chcę, żebyś dobrze sobie radził. 
Będę cię wspierać.

Ale od czego mam zacząć?

Zacznijmy od rozmowy z panią Kim, 
i razem stworzymy plan. To będzie 

pierwszy krok, i nie musisz tego robić sam. 
Zróbmy to krok po kroku.

Dzięki, trenerze. Chyba mogę 
zrobić ten pierwszy krok.
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Dwa miesiące później
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Jest wiele czynników, które 
mogą wpłynąć na naszą decyzję 
o piciu alkoholu lub paleniu 
tytoniu. Są wśród nich…
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Treści publikowane przez 
influencerów i celebrytów 
w mediach

Reklamy, które sprawiają, 
że alkohol i tytoń wydają się fajne

Dorośli, 
którzy 
piją i palą 
przy nas

Poczucie zestresowania, smutku, 
zmartwienia i używanie alkoholu 
lub papierosów, aby pomóc sobie 

z tym poradzić…

Jednak substancje takie jak kofeina, tytoń, alkohol, 
marihuana i inne narkotyki są szkodliwe dla naszych 

ciał i mózgów! Zakłócają one naszą zdolność 
wykonywania podstawowych czynności, takich 
jak widzenie, słyszenie, mówienie, chodzenie, 
kontrolowanie emocji i podejmowanie decyzji.
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Czy wiesz, że ludzki mózg rozwija się 
do 25. roku życia!? Dlatego używanie 
alkoholu jest szczególnie szkodliwe 

dla młodych ludzi, ponieważ zaburza 
rozwój naszego mózgu.

Bycie nastolatkiem jest już wystarczająco trudne! 
Warto znaleźć przyjaciela, który ma podobne 

poglądy na temat używania takich substancji. – 
Wsparcie takiej osoby może wiele zmienić!
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Pamiętaj: jeśli potrzebujesz pomocy 
lub masz jakiekolwiek pytania, 
porozmawiaj z zaufaną osobą dorosłą, 
nauczycielem lub członkiem rodziny.

Pozdrowienia, Mei xx i Lulu

5.2   •   Dahn dokonuje ryzykownych wyborów 107




	Osobno w domu
	Powrót do szkoły
	To, co czuję
	Mei stresuje się pracą domową
	Zmartwienia Addo
	Yasmin rozwiązuje problem
	W czym problem, Pablo?
	Mam coś do powiedzenia
	Wycieczka klasowa
	Dahn dokonuje ryzykownych wyborów
	Czy ty mnie słuchasz?
	Mei dogaduje się z mamą
	Wspieramy się nawzajem

