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Trzynastoletnia Mei i jej przyjaciele Yasmin, Addo 
i Pablo, przeżywają wzloty i upadki w pierwszym 

roku swojego życia w roli „nastolatków”.

Nazywana przez babcię „Wspaniałą Mei”, 
Mei nie zawsze czuje się wspaniale.

Żyjąc w świecie pełnym zmian, Mei i jej przyjaciele 
muszą nauczyć się, jak radzić sobie z emocjami, 

nawiązywać relacje, pokonywać wyzwania 
i dokonywać dobrych wyborów.

Dołącz do Mei w podróży, podczas której 
odkrywa ona swoje własne możliwości 

i uświadamia sobie, jaka naprawdę jest wspaniała!
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Czy ty mnie 
słuchasz?

6.1



…

Cześć.

Cześć, Dahn. Cześć, 
Pablo. Co słychać?

…

Hej.

Właściwie to 
nie bardzo. Wciąż 

czuję się winny przez to, 
co się stało na pikniku. To 

wszystko wina Dahna.

Co się dzieje… 
Wszystko w porządku?

Co masz na myśli? 
To nie była moja wina! 

Nie zmuszałem cię chyba 
do palenia?!

Ostatnio zauważyłam, 
że obaj jesteście dziwni, gdy 

jesteście razem. No, dalej! Jesteście 
najlepszymi przyjaciółmi! Jak długo 

będziecie się unikać?

No więc...

Poczekajcie! Zanim 
zaczniemy rozmawiać, ustalmy kilka 

podstawowych zasad, żeby każdy z nas 
mógł się wypowiedzieć i żebyśmy 

zrozumieli siebie nawzajem. 

Z Dahnem jest taki 
problem, że...

Masz rację. 
Czy pierwszą zasadą 

może być „brak 
obwiniania”? 

Próbowałem rozmawiać 
z Pablem, ale tylko mnie 

obwinia i ignoruje. Co mam 
zrobić!?

Ok. Ale tylko, jeśli 
Dahn przyzna, 

że nawalił.

Może powinniśmy 
wszyscy pójść do parku 

i spróbować porozmawiać.

Pablo, nie chodzi 
o to, kto ma rację, a kto nie. Obaj 

musicie wziąć odpowiedzialność za swoje 
czyny. Chodźmy i porozmawiajmy 

o tym.

Ok. Bez obwiniania. 
Podzielimy się tylko tym, co czujemy. 

Ale Dahn, jeśli patrzysz w telefon, mamy 
wrażenie, że nie zwracasz uwagi na to, co mówimy. 

Możesz odłożyć telefon?

Ok, dobrze. 
Mam do zaproponowania jeszcze 

jedną zasadę. Może nie przerywajmy sobie 
nawzajem i pozwólmy każdemu dokończyć 

swoją wypowiedź?
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Słusznie, Dahn. 
Chciałbyś coś dodać, 

Pablo?
Nic mi teraz nie 

przychodzi do głowy.

Pablo… łatwiej jest nawiązać więź, 
gdy patrzymy na siebie podczas 

rozmowy… Tak… chyba tak. Po prostu jest trochę 
niezręcznie wpatrywać się sobie w oczy, 

gdy jestem taki wściekły na Dahna!

Wiem, że to może 
być trudne, ale postarajmy 
się. Kto chce zabrać głos 

pierwszy? Naprawdę chcę wiedzieć, 
jak Pablo się czuje. On może 

mówić pierwszy.

Trudno 
jest mi tobie odmówić, Dahn. 

Na pikniku, przestraszyłem się, że nie 
będziesz chciał już być moim przyjacielem, 

jeśli z tobą nie zapalę.
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Pablo, zawsze 
będę Twoim przyjacielem! Nie 

wiedziałem, że tak to odbierasz. Prosiłem cię 
tylko, żebyś robił ze mną różne rzeczy, żebyśmy mogli 

się razem dobrze bawić. Czy powiedziałem coś, co 
sprawiło, że źle się poczułeś?

Tak, kiedy 
powiedziałeś mi „nie 

bądź dzieckiem”, poczułem 
się tak, jakbyś patrzył na mnie 

z góry.

Rozumiem, 
że te słowa mogły 

sprawić, że tak się poczułeś się. 
Bardzo mi przykro.

Widzicie, zawsze 
jest lepiej, gdy słuchacie i rozumiecie się 

nawzajem. Pablo, może następnym razem powiesz 
Dahnowi, co ci się podoba, a co nie. Tak zwykle 
robię z Mei, więc ona wie, kiedy ja czuję się 

w porządku robiąc różne rzeczy.

Pablo, przepraszam, jeśli 
na ciebie naciskałem. Nie chciałem 

cię zranić. Nawet jeśli następnym razem 
mi odmówisz, to i tak będę chciał się 

z tobą przyjaźnić.

Wiem i postaram 
się być z tobą szczery, nawet 

jeśli ciężko mi się dzielić swoimi 
uczuciami. W przeciwnym razie 

będą nieporozumienia.

Hej, dzięki, Yasmin! 
Bardzo pomogłaś.

Tak, dziękuję!

Służę pomocą. Nie zawsze 
łatwo jest słuchać i rozmawiać 

o różnych sprawach, ale jest to ważne dla 
naszej przyjaźni. Jestem szczęśliwa, 

że jesteśmy przyjaciółmi!
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Zgadzam się. Cieszę się, że możemy 
porozmawiać o takich sprawach.

Tak, chodźmy!

Tak, czuję ulgę, że mogę 
się podzielić tym, co czuję. 
Ok, idziemy poszukać Mei?
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Mei dogaduje 
się z mamą

6.2



O rany! 
Zdjęcia z naszej wycieczki 
są takie urocze! Spójrzcie!

O, wow, 
ale ładne! Możesz mi 

je przesłać?

Jutro dostanę telefon! 
Czy będziesz mogła mi je 

wtedy wysłać!?

Ech, ja też chciałabym 
dostać niedługo telefon. 

Jestem jedyną osobą, 
która go nie ma.
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Po szkole
Wszyscy moi 

znajomi mają telefony. Dlaczego 
ja też nie mogę go mieć?Mei, jesteś za 

młoda, żeby mieć własny 
telefon. Już o tym rozmawiałyśmy. 

To będzie tylko kolejny sposób 
na odwrócenie twojej uwagi 

od nauki.

Wszyscy moi 
znajomi są na tyle dorośli, 

że mogą je mieć, dlaczego ja 
nie mogę?

Mei, każda rodzina 
jest inna. Nasza rodzina 

zdecydowała, że nie będziemy 
wydawać pieniędzy na to, żebyście 

z bratem mieli własne telefony.

To niesprawiedliwe! 
Jesteś okropna!

Uważaj co 
mówisz, Mei!

Nigdy mnie nie słuchasz!
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Mei, myślisz, 
że jesteś gotowa, żeby 

porozmawiać?

Nadal jestem 
bardzo zła, mamo.

Może wrócę 
za 15 minut 

i wtedy spróbujemy 
porozmawiać?

Ok, mamo.

Mei, usłyszałam 
waszą kłótnię. Musisz 

czuć się zraniona. Chcesz ze mną 
porozmawiać?Dlaczego mama 

jest taka wredna? 
W końcu mam 13 lat! Jestem 

już na tyle dorosła, żeby 
dostać telefon. Zauważyłam, 

że kiedy zaczęłyście o tym 
mówić, to obie bardzo się 

zirytowałyście.

Tak, masz rację…

Rozumiem, dlaczego 
czujesz się teraz zdenerwowana. Kiedy 

coś takiego się dzieje, możesz zatrzymać się na 
chwilę i spróbować zrozumieć, co czujesz… 

i jak silne jest to uczucie.

Och, tak. 
Pierwsza część przypomina 

skorzystanie z diagramu uczuć.

Dokładnie. 
Więc jeśli zauważysz, że 

czujesz się zła, a to uczucie jest naprawdę 
intensywne, to prawdopodobnie nie będziesz 

w stanie najlepiej myśleć lub rozmawiać 
z drugą osobą.

Tata nauczył 
mnie powolnego oddychania, 

które pomaga mi się uspokoić. Może spróbuję 
tego jeszcze raz albo po prostu zrobię sobie przerwę, 
posłucham muzyki, pójdę na spacer… aż poczuję, że 

mam trochę kontroli nad moimi uczuciami.

To wszystko 
są świetne pomysły, Mei! Teraz, 

gdy mama wróci, będziesz gotowa do 
wysłuchania jej i rozmowy.

Mei, 
mogę wejść i z tobą 

porozmawiać?

W porządku, Mei. 
Teraz, kiedy obie się uspokoiłyście, 
spróbujmy porozmawiać o tym 

na spokojnie.

Dobrze, 
możesz wejść.
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Mei, przepraszam, 
że na ciebie nakrzyczałam. Wiem, że się na mnie 

gniewasz. Czy mogłabyś spróbować powiedzieć mi nieco więcej 
o tym, dlaczego chciałabyś mieć telefon komórkowy?

Czuję się teraz 
spokojna, więc myślę, że możemy 

o tym pomówić.

Wszyscy 
moi znajomi je już mają. I bardzo 

chcę móc dzielić się z nimi zdjęciami i wysyłać 
do nich wiadomości. Czasami Yasmin wysyła innym 
wiadomość o naszej pracy domowej, a ja dowiaduję 

się o tym dopiero następnego dnia 
w szkole.

Hmmm, to 
skomplikowane.

Ok, teraz 
muszę wysłuchać mamę.

Och, tak. 
Przepraszam, mamo. Mówiłaś 

coś o pieniądzach, ale czy nie mamy 
ich wystarczająco?

Tak, Mei. 
Mamy wystarczająco dużo, 

żeby kupić telefon, ale to oznaczałoby, 
że nasza rodzina musiałaby zrezygnować 

z zakupu czegoś innego. Mamy teraz 
inne priorytety. 
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Twój ojciec i ja 
chcemy też poczekać trochę 

dłużej, zanim damy ci odpowiedzialność 
za posiadanie własnego telefonu.

Jestem bardzo 
odpowiedzialna, mamo!

Zgadzamy się z tym. 
Po prostu niekoniecznie ufamy 

wszystkim innym, którzy mają telefony 
i którzy będą mogli kontaktować się 

z Tobą na różne sposoby.

A co z używaniem 
mojego telefonu lub telefonu 

taty, kiedy musisz się skontaktować 
z przyjaciółmi wieczorami?

Hmm, chyba 
na razie to się sprawdzi.

A kiedy przestanie 
się to sprawdzać, porozmawiamy 

o tym jeszcze raz.

Dzięki, mamo. 
Czuję się teraz o wiele 

lepiej!

Cieszę się, że mogłyśmy porozmawiać 
i wypracować kompromis, z którego obie 

jesteśmy zadowolone!

Ja też.
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Wspieramy się 
nawzajem

6.3



Gdyby pan Basu tutaj był, zająłby się ogrodem…

Addo, śniadanie gotowe!

Mamo, naprawdę 
brakuje mi pana Basu. Zawsze 

opowiada najlepsze historie i daje 
nam truskawki z ogrodu!

Wiem, był dla 
ciebie jak prawdziwy dziadek. 

Pani Basu przechodzi teraz ciężki okres, 
kiedy jej mąż jest w szpitalu.

Tak, 
musi jej być ciężko. 

Jej ogród jest w złym 
stanie. Wiem, że pan Basu 
zwykle się nim zajmuje.

Jak może 
się teraz czuć pani 

Basu? Czy mogę 
jej pomóc?

Co mogę 
zrobić, żeby było 

jej lżej?
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Pamiętacie mojego 
sąsiada, pana Basu?

Oczywiście! 
Był taki miły.

Dawał nam 
truskawki! Pamiętam też, że 

pani Basu częstowała 
nas domowymi 
słodkościami!

W szkole
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Tęsknię 
za nim. Ale pani Basu na 

pewno tęskni za nim bardziej.

Kiedy przechodziłem 
obok ich domu w zeszłym 

tygodniu, wydawała się samotna. 
Wygląda na to, że nikt nie dba 

o ich ogród.

Tak, 
smutno mi na myśl 

o tym. Myślisz, że możemy 
zrobić coś, co ją rozweseli?

Może wszyscy 
pomożemy jej 

w sprzątaniu ogrodu?

Tak! Możemy 
też posadzić kilka 

nowych kwiatów i warzyw 
w ramach niespodzianki.

Kiedy 
planujecie to zrobić? 

Jesteśmy zajęci szkołą.

Możemy to zrobić w sobotę.

W sobotę? Nie chcę wstawać 
wcześnie w sobotę.

Sobota to czas, kiedy 
gram w gry wideo…

To tylko jeden dzień. Wyobraźcie 
sobie, jak szczęśliwa byłaby pani 

Basu, gdybyśmy jej pomogli! No, dalej, 
będzie fajnie!
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Dahn??

Wchodzimy w to!

Pewnie. 
Może być.

No dobrze…

Nie spodziewałam 
się dzisiaj gości. To taki miły 

gest. Wszyscy daliście mi powód, 
żeby wychodzić teraz do ogrodu 

codziennie. Bardzo dziękuję!
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Cała przyjemność po 
naszej stronie, pani Basu! Cieszymy 

się widząc Pani uśmiech!

Czy możemy 
czasem Panią odwiedzać 
i pomagać w ogrodzie?

To byłoby 
piękne, Dahn. Zrobię dla was 

coś słodkiego, jak przyjdziecie 
następnym razem!

To było 
naprawdę miłe uczucie 

zrobić dobry uczynek. Powinniśmy 
dalej robić takie rzeczy dla ludzi 

w naszej społeczności.

Basu, 
zgadnij kto przyszedł 

zadbać o ogród…

Zgadzam się, 
zdecydowanie warto było po to 

wcześnie wstać!

Tak, nie 
mam nawet nic przeciwko 

rezygnacji z gier w tym celu!

Cieszę się, 
że mogliśmy zrobić coś 

miłego dla pani Basu i przy okazji 
dobrze się razem bawić.

Świetnie, więc 
kto chce przyjść posprzątać mój 
ogród w przyszłym tygodniu?!?

Ha! A może 
ty przyjdziesz posprzątać mój 

ogródek!
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Każdy jest inny i relacje też bywają 
różne. Czasami te różnice mogą 

prowadzić do konfliktów.

Relacje są ważne dla naszego dobrego 
samopoczucia.

Najpierw robię coś, co pomaga mi się 
uspokoić. Może to być liczenie do 10, głębokie 

oddychanie lub oddalenie się na pewien 
dystans.

Kiedy czuję się spokojniejsza, mówię 
drugiej osobie w grzeczny sposób, jak się 

czuję i czego potrzebuję.

Następnie zadaję pytania, aby zrozumieć, 
jak czuje się druga osoba i czego 

potrzebuje.

Jakie 
są trzy wskazówki, 

które można wykorzystać 
do radzenia sobie z konfliktem 

z inną osobą?
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Pamiętaj: jeśli potrzebujesz pomocy lub 
masz jakiekolwiek pytania, porozmawiaj 
z zaufaną osobą dorosłą, nauczycielem 
lub członkiem rodziny.

Pozdrowienia, Mei xx i Lulu
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