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STRESZCZENIE RAPORTU

Miliony rodzin na catym Swiecie starajg sie zapewni¢ matym
dzieciom petnowartosciowa i1 zréznicowang zywnos¢
potrzebng im, aby mogty rosnac¢, rozwijac sie 1 uczy¢ 1 mogty
wykorzystywac¢ swoj potencjat. Powiekszajace sie nierbwnosci,
konflikty i kryzys klimatyczny w pofgczeniu z drozejgcymi
produktami spozywczymi, nadmiarem niezdrowej zywnosci,
szkodliwymi strategiami marketingowymi produktow
spozywczych oraz niewtasciwymi praktykami zywieniowymi
skazujg miliony dzieci na ubdstwo zywnosciowe.

UNICEF wprowadzit pojecie ubdéstwa zywnosciowego
dzieci, aby kwestie niedoboréw zywieniowych

i niewtasciwej diety we wczesnym dziecinstwie postawié
na pierwszym planie globalnych dziatan podejmowanych,
aby zrealizowa¢ zatozenia Celow Zréwnowazonego
Rozwoju dotyczace zywienia.

UNICEF definiuje ubdéstwo zywnosciowe dzieci jako
brak mozliwosci uzyskania dostepu i spozywania
petnowartosciowych i zréznicowanych positkéw we
wczesnym dziecinstwie (tj. w okresie pierwszych
pieciu lat zycia).

Ubostwo zywnosciowe ma szkodliwy wptyw na dzieci
w kazdym wieku, ale jest szczegdlnie odczuwalne we
wczesnym dziecinstwie, gdy niewystarczajace spozycie
kluczowych sktadnikéw odzywczych moze wywieraé
najsilniejszy wplyw na mozliwo$¢ przezycia oraz
powodowac najwieksze szkody w zakresie wzrostu
fizycznego i rozwoju poznawczego najmtodszych. Skutki
powyzszego moga trwac przez cate zycie: dzieci
pozbawione odpowiedniego odzywiania we wczesnym
dziecinstwie gorzej radza sobie w szkole i osiagaja nizsze
dochody w dorostym zyciu, co sprawia, ze oni sami i ich
rodziny wpadaja w spirale ubdstwa i deprywaciji.

Ubostwo zywnosciowe dzieci mierzy sie na podstawie oceny réznorodnosci diety UNICEF i Swiatowej Organizaciji Zdrowia
(WHOQO). Aby osiagnaé¢ minimalna réznorodnos$é zywieniowa potrzebna do prawidfowego wzrostu i rozwoju, dzieci musza
spozywac zywnos$¢ z co najmniej pieciu z osmiu okreslonych grup produktéw zywnosciowych.

Jezeli dzieci
spozywaja:

produkty z 0-2
grup/dziennie,
dos$wiadczaja powaznego
uboéstwa zywnosciowego

produkty z 3-4 grup/dziennie,
dos$wiadczajag umiarkowanego
ubdstwa zywnosciowego

produkty z 5 lub wiecej
grup/dziennie, nie doswiadczaja
ubéstwa zywnosciowego
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NASZE BADANIA

STRESZCZENIE RAPORTU

Niniejszy globalny raport bada stan, tendencje,
nieréwnosci i czynniki wptywajace na uboéstwo
zywnosciowe najmfodszych we wczesnym dziecinstwie,
w tym skutki $wiatowych i lokalnych kryzyséw
zywnosciowych i zywieniowych. Raport koncentruje sie
na krajach o niskich i srednich dochodach, w ktérych
mieszka wiekszos$¢ dzieci dotknietych ubdstwem
zywnosciowym oraz na skutkach tego zjawiska dla
niedozywienia i niewtasciwego rozwoju dzieci.

Analizy zostaly oparte na danych ze Swiatowe] Bazy
Danych dotyczacych Karmienia Niemowlat i Matych
Dzieci UNICEF, obejmujacych dane pochodzace

z 670 badan reprezentatywnych w skali kraju

hild - ood overty | \eport rief

przeprowadzonych w 137 panstwach i terytoriach oraz
odnoszace sie do ponad 90% wszystkich matych dzieci
na catym $wiecie.

Przeanalizowali$my réwniez dane z badan krajowych, aby
zidentyfikowaé czynniki determinujace powazne ubdstwo
zywnosciowe dzieci oraz zakres, w jakim poprzedza ono
niedozywienie. Ponadto, analizie poddane zostaty dane
pochodzace z szybkich ocen przeprowadzonych w krajach
o niskich i $rednich dochodach w celu zbadania barier
napotykanych przez rodzicéw i rodziny starajace sie
wykarmi¢ mate dzieci w spotecznosciach dotknietych
kryzysami zywnosciowymi i zywieniowymi.



NASZE USTALENIA

KRYZYS POWAZNEGO UBOSTWA ZYWNOSCIOWEGO DZIECI

WE WCZESNYM DZIECINSTWIE

Szes$¢ kluczowych wnioskéw pokazuje skale powaznego
ubdstwa zywnosciowego we wczesnym dziecinstwie na
poziomie globalnym, powolny postep w jego ograniczaniu,
powazng skale tego zjawiska wsréd dzieci zyjacych

w gospodarstwach domowych dotknigtych i niedotknietych
ubdéstwem ekonomicznym oraz to, w jaki sposob
dos$wiadczajace go dzieci nie otrzymuja wielu
petnowartosciowych pokarméw kluczowych dla przezycia,
wzrostu i rozwoju.

WNIOSEK 1. W skali globalnej co czwarte dziecko
(27%) zyje w powaznym ubostwie zywnosciowym
we wczesnym dziecinstwie, co oznacza 181 milionow
dzieci w wieku ponizej 5 lat.

Powazne ubdstwo zywnosciowe dotyka dzieci we
wszystkich regionach na $wiecie, ale nie w rownym
stopniu: w Azji Potudniowej i Afryce Subsaharyjskiej zyje
ponad dwie trzecie (68%) ze 181 miliondéw dzieci
dos$wiadczajgcych tego problemu.

W dwudziestu krajach zyje prawie dwie trzecie

(65%) catkowitej liczby dzieci cierpigcych przez powazne
ubodstwo zywnosciowe, sa to: Afganistan, Bangladesz,

Azja Potudniowa
Afryka Zachodnia i Centralna
Afryka Wschodnia i Potudniowa
Afryka Srodkowowschodnia i Pétnocna
Azja Wschodnia i rejon Pacyfiku
Ameryka tacinska i Karaiby

Caty $wiat 27 | 39

Chiny, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Demokratyczna
Republika Konga, Egipt, Etiopia, Ghana, Indie, Indonezja,
Mjanma, Niger, Nigeria, Pakistan, Filipiny, Somalia, Afryka
Potudniowa, Uganda, Zjednoczona Republika Tanzanii
oraz Jemen.

WNIOSEK 2. W skali globalnej postep

w eliminowaniu powaznego ubdstwa
zywnosciowego dzieci jest zbyt wolny, ale niektére
regiony i kraje udowadniaja, ze jest on mozliwy

i ma miejsce.

W 64 krajach, gdzie badalismy tendencje, nastapita
minimalna zmiana dotyczaca procenta dzieci zyjacych

w powaznym ubdstwie zywnosciowym w ciggu ostatniej
dekady (34% w roku 2012 w poréwnaniu z 31% w roku
2022); czesto$¢ wystepowania nie ulegta zmianie

w 32 krajach i wzrosta w 11 krajach.

Jednak w Afryce Zachodniej i Centralnej czesto$é
wystepowania powaznego ubdstwa zywnosciowego
dzieci spadta o jednag czwarta (z 42 do 32%). Dwadziescia
jeden krajow dokonato znaczacej redukcji tego zjawiska.

Powazne ubéstwo
2zywnosciowe dzieci

<2 grup produktéw
spozywczych

. Umiarkowane ubéstwo

zywnosciowe dzieci
3-4 grupy produktow
spozywczych

% o 10 20 30 40

50 60 70 80 90 100

WYKRES 1: Procent dzieci zyjacych w powaznym i umiarkowanym ubdstwie zywnosciowym w podziale na regiony i w skali

globalnej zgodnie z danymi UNICEF, rok 2022

Zrédto: Globalne bazy danych UNICEF rok 2023.
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WNIOSEK 3. Powaznego ubdstwa zywnosciowego
doswiadczaja dzieci zyjace w gospodarstwach
domowych dotknietych i niedotknietych ubéstwem
ekonomicznym, co oznacza, ze dochody
gospodarstwa domowego nie sa jedynym
czynnikiem determinujacym to zjawisko.

Ze 181 milionéw dzieci zyjacych w powaznym ubdstwie
zywnosciowym, okoto potowa (84 miliony, 46 %)
pochodzi z gospodarstw domowych plasujgcych sie na
poziomie dwdch najnizszych kwintyli zamoznosci.
Dochody sa w tym przypadku prawdopodobnie gtownym
czynnikiem wptywajgcym na powazne ubéstwo
zywnosciowe dzieci.

Pozostate 97 milionéw dzieci (54%) zyjacych

w powaznym ubdstwie zywnosciowym nalezy do
gospodarstw domowych ze srodkowego i dwdch
najwyzszych kwintyli. Problem jest tu spowodowany
czynnikami innymi niz ubéstwo.

WNIOSEK 4. Dzieci zyjace w powaznym ubdstwie
zywnosciowym nie otrzymuja wielu pokarmow
bogatych w sktadniki odzywcze, a jednoczesnie
niezdrowe produkty spozywcze stanowia staty
element ich diety.

Wsrdéd dzieci zyjacych w powaznym ubdstwie
zywnosciowym cztery z pieciu sg karmione wytacznie
mlekiem matki lub produktami mlecznymi badz produktami
skrobiowymi takimi jak ryz, kukurydza lub pszenica. Mniej
niz 10% spozywa owoce i warzywa, a mniej niz 5%
otrzymuje positki sktadajace sie z jaj, miesa, drobiu i ryb.
Jednoczes$nie, niezdrowe produkty spozywcze i napoje

wypierajg bardziej wartosciowa zywnos¢ z ich diety.
Spozywa je ogromny odsetek dzieci zyjacych

w powaznym ubdéstwie zywnosciowym. Na przyktad

w Nepalu 42% dzieci dotknietych tym problemem
spozywa produkty zawierajace duze ilosci cukru, soli lub
ttuszczdw, a 18% z nich pije stodkie napoje.

WNIOSEK 5. Globalny kryzys zywnosciowy

i zywieniowy oraz lokalne konflikty i zmiana klimatu
powoduja wzrost powaznego ubdstwa zywnosciowego
dzieci, w szczegolnosci w regionach dotknietych
brakiem stabilnosci i kryzysami humanitarnymi.

Od roku 2020 r. ekonomiczne skutki pandemii COVID-19,
wojna w Ukrainie oraz lokalne konflikty i zmiana klimatu
pogtebiaja wyzwania zywieniowe, przed jakimi stoja
rodzice i rodziny. W szczegdlnie zagrozonych spotecznoéciach
w Demokratycznej Republice Konga i Somalii ponad 80%
rodzicow zgtosito, ze ich dziecko nie miato mozliwosci
zjedzenia zadnego positku przez caty dzien ze wzgledu na
brak pieniedzy lub innych zasobow.

Jedno na troje dzieci w szczegdlnie zagrozonych krajach
zyje w powaznym ubdstwie zywnosciowym. W krajach
znajdujacych sie w ekstremalnie trudnej sytuacji odsetek
dzieci dotknietych ubdstwem zywnosciowym moze by¢
wyjatkowo wysoki: w Afganistanie (49%), Somalii (63%)
oraz ostatnio w Strefie Gazy (9 na 10 dzieci zyto

w powaznym ubdstwie zywnosciowym w okresie

od grudnia 2023 r. do kwietnia 2024 r.).

WNIOSEK 6. Powazne ubéstwo zywnosciowe dzieci
skutkuje ich niedozywieniem; odsetek dzieci zyjacych
w powaznym ubéstwie zywnosciowym jest
trzykrotnie wyzszy w krajach charakteryzujacych sie
wysoka czestoscia wystepowania zahamowania
wzrostu u dzieci.

Powazne ubdstwo zywnosciowe dzieci jest zwigzane

z ich niedozywieniem. Jedno na troje dzieci (33%)
dos$wiadczajagcych powaznego ubdstwa zywnosciowego
zyje w krajach, w ktérych czestos¢ wystepowania
przypadkéw zahamowania wzrostu u dzieci jest wysoka,
w poréwnaniu do jednego na dziewie¢ dzieci (11 %)

w krajach, w ktérych czestos¢ wystepowania takich
przypadkow jest niska. Prawdopodobienistwo
zahamowania wzrostu jest 0 34% wyzsze u dzieci
dotknietych powaznym ubdstwem zywnosciowym

niz u tych, ktére nie doswiadczaja tego problemu.

Podobnie, odsetek dzieci zyjacych w powaznym ubdstwie
zywnosciowym jest ponad dwukrotnie wyzszy w krajach,
w ktérych czesto$é wystepowania zjawiska wyniszczenia
organizmu u dzieci jest wysoka w poréwnaniu do krajow,
w ktérych czesto$é wystepowania tego zjawiska jest
niska (35% do 14%) Prawdopodobienstwo wystgpienia
takiego zjawiska jest 0 50% wyzsze, jezeli dziecko jest
dotkniete powaznym ubdstwem zywnosciowym.

Ubostwo zywnosciowe dzieci | Streszczenie Raportu 8



lle dzieci doswiadcza ubdstwa zywnosciowegoi jakie regiony
zamieszkuja?

Poziom globalny Poziom regionalny
Azja L
Potudniowa 64 130 milionow
miliony
181 milionow
Afryka
Zachodnia .
i Centralna 73 miliony
W skali globalnej
440 milionow
dzieci w wieku ponizej 5 lat zyje
w ubdstwie zywnoséciowym, z czego
=1 4 Afryka
. 181 m_|I|onQ\_A( . Wschodnia 72 miliony
najmtodszych w wieku ponizej b lat zyje i Potudniowa 28
|w powaznym ubdstwie zywnosciowym. milionéw
Azja
Wschodnia [
i Pacyfik ® 59 milionow

Bliski Wschod o
30 mil
i Afryka Potnocna @ milionéw
Ubéstwo zywnosciowe dzieci razem

<4 grup produktéw spozywczych
Ameryka
Powazne ubostwo zywnosciowe dzieci I’.acir’l:ka i Karaiby 18 milionéw
. <2 grup produktéw spozywczych 9

WYKRES 2: Liczba dzieci zyjacych w uboéstwie zywnosciowym i powaznym uboéstwie zywnosciowym (w min) w skali globalnej
i regionalnej wedtug danych UNICEF, 2022 rok

Zrédio: Globalne bazy danych UNICEF rok 2023.
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Powazne ubdstwo zywnosciowe dzieci w podziale na kraje
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WYKRES 2: Liczba dzieci zyjacych w uboéstwie zywnosciowym i powaznym uboéstwie zywnosciowym (w min) w skali globalnej
i regionalnej wedtug danych UNICEF, 2022 rok

Zrédio: Globalne bazy danych UNICEF rok 2023.
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NASZA ANALIZA

CZYNNIKI POWODUJACE POWAZNE UBOSTWO

ZYWNOSCIOWE U DZIECI

Nasza analiza wskazuje na trzy gtéwne czynniki
powodujace powazne ubdstwo zywnosciowe u dzieci:
zte warunki zywnosciowe, zte praktyki zwiazane

z zywieniem we wczesnym dziecinstwie oraz ubdstwo
ekonomiczne gospodarstw domowych wptywajace
na dzieci i ich rodziny. Systemy zywnos$ciowe, zdrowotne
i ochrony socjalnej nie realizuja prawa dzieci do dobrej
zywnosci i zywienia. Postep w redukcji powaznego
ubdstwa zywnosciowego dzieci jest mozliwy, jezeli
podjete zostang dziatania majgce na celu poprawe
funkcjonowania tych systemaow.

Powazne ubdstwo zywnosciowe u dzieci jest
spowodowane ztymi warunkami zywnos$ciowymi,
ztymi praktykami zywieniowymi oraz ubéstwem
ekonomicznym gospodarstw domowych.

Zte warunki zywnosciowe zakiocaja dostep do
petnowartosciowych i zréznicowanych positkow.
Na obszarach wiejskich, odlegtych pod wzgledem
geograficznym i szczegdélnie zagrozonych, niekorzystne
warunki atmosferyczne, zmiany klimatyczne, brak

stabilnosci lub nierozwinieta sie¢ transportowa moga
zaktéca¢ produkcije lub fizyczny dostep do przystepnej
cenowo, petnowartos$ciowej zywnosci. Powoduje to
powstawanie , pustyn zywnosciowych’ w ktérych
zapewnienie dzieciom choc¢by minimalnego
zréznicowania diety staje sie niemozliwe. Ponadto,
nadmiar wysoko przetworzonej zywnosci, ubogiej

w sktadniki odzywcze powoduje coraz wieksze wyzwanie
dla rodzin na catym $wiecie, w szczegolnosci, choc nie
wytacznie, w obszarach zurbanizowanych. Zywnos¢ ta
jest uboga w skfadniki odzywecze i zawiera duze ilosci
cukru, soli i niezdrowych ttuszczéw; jest ona czesto
tansza od zdrowszych, pethowartosciowych zamiennikow
oraz bardziej pozadana ze wzgledu na agresywne
strategie marketingowe.

Zte praktyki zywieniowe i pielegnacyjne wptywaja
negatywnie na diete matych dzieci. Niewtasciwe
praktyki i przekonania zwigzane z zywieniem matych
dzieci oraz rodzajami i ilo$ciag pokarmow, jakie dzieci
moga bezpiecznie spozywad, sa przekazywane

z pokolenia na pokolenie oraz wsréd rowiesnikow.

Niedobory zywieniowe we wczesnym dziecinstwie 11



Ma to miejsce szczegdlnie w przypadku braku rzetelnych
informacji, skutecznego poradnictwa i wsparcia w zakresie
zywienia dzieci i rodzin. Ponadto, w niektoérych krajach
nadal obowiazuja standardy oparte na dyskryminacji ze
wzgledu na pte¢ i model patriarchalny, utrudniajace
dostep kobiet do informacji i edukacji oraz ograniczajace
ich mozliwosci zarobkowe, a takze uniemozliwiajace
matkom podejmowanie samodzielnych decyzji
dotyczacych zakupu zywnosci dla ich matych dzieci.

Ubostwo ekonomiczne gospodarstw domowych
oznacza, ze rodziny nie moga pozwoli¢ sobie na
petnowartosciowe i zr6znicowane zywienie dzieci.
Rodziny zyjace w skrajnym ubdstwie ekonomicznym
maja trudnosci z zakupem petnowartosciowej zywnosci,
w szczegolnosci pochodzenia zwierzecego (jaj, miesa,
drobiu, ryb i produktéw mlecznych) oraz owocow

i warzyw. Koszt petnowarto$ciowej zywnosci

w przeliczeniu na kalorie jest wyzszy niz w przypadku
produktéw skrobiowych, w szczegdlnosci w krajach

0 nizszych dochodach. Wzrost cen zywnosci sprawia,
ze tym bardziej znajduje sie poza zasiegiem opiekunéw,
rodzin i ich matych dzieci. W tym kontekscie to petny
zofadek — a nie petnowartosciowe jedzenie — staje sie
priorytetem dla rodzin o niskich dochodach.

Powazne ubdstwo zywnosciowe dzieci powoduja
niedziatajace systemy, a nie rodziny, ktorym sie nie
powodzi.

Rodzice i rodziny odpowiadajg za zywienie i opieke nad
matymi dzie¢mi, ale nie maja petnej kontroli nad
czynnikami prowadzacymi do powaznego ubdstwa
zywnosciowego - ztymi warunkami zywnosciowymi,
ztymi praktykami zywieniowymi i ubéstwem gospodarstw
domowych. Czynniki te wystepuja, poniewaz systemy
zywnosciowe, opieki zdrowotnej i ochrony socjalnej nie
poprawiaja fizycznego i finansowego dostepu do
przystepnej cenowo, petnowartosciowej i zréznicowane;j
Zywnosci oraz nie zapewniaja opiekunom i rodzinom
wiedzy, umiejetnosci i wsparcia potrzebnego, aby
odpowiednio odzywia¢ swoje dzieci. Ponadto, systemy
nie radza sobie z globalnymi i lokalnymi skutkami
konfliktéw, zmiany klimatu i kryzyséw ekonomicznych.

Systemy zywnosciowe nie zapewniaja dzieciom
sposobu zywienia potrzebnego do wtasciwego
wzrostu i rozwoju. Systemy zywnosciowe nie
zapewniaja milionom rodzin odpowiedniego dostepu do
przystepnej cenowo, petnowartosciowej i zréznicowane;j
zywnosci, w tym jaj, migesa, drobiu, ryb, mleka, owocow,
roslin straczkowych i warzyw. Jednoczesnie rynki zalane
sg nadmiarem agresywnie reklamowanej wysoko
przetworzonej zywnoéci i stodkich napojéw ubogich

w podstawowe skfadniki odzywcze niezbedne dla
wzrostu i rozwoju dzieci oraz zawierajacych duze ilosci
cukru, soli i niezdrowych ttuszczéw.

Systemy opieki zdrowotnej nie zapewniaja rodzinom
podstawowych ustug z zakresu zywienia, potrzebnego
matym dzieciom. Opiekunowie, rodziny i spotecznoséci
maja niedostateczny dostep do wysokiej jakosci
informacji, poradnictwa i wsparcia dotyczacego zywienia
dzieci. Liczba pracownikéw zajmujacych sie sprawami
zdrowotnymi i zywieniowymi w placéwkach
podstawowej opieki medycznej jest niewystarczajaca.
Osoby te nie posiadaja czesto odpowiedniego
przeszkolenia, nadzoru, wynagrodzenia i jasnego zakresu
obowiazkéw, by zapewnia¢ opiekunom i rodzinom dostep
do informacji i wsparcia dotyczacego zywienia dzieci.

Systemy opieki socjalnej nie chronig we wczesnym
dziecinstwie szczegodlnie narazonych na niedozywienie
dzieci. Troje na czworo dzieci na $wiecie (74%) nie jest
objetych zadng forma ochrony socjalnej, co sprawia, ze sa
one narazone na trudnosci ekonomiczne, wykluczenie
spoteczne i powazne ubdstwo zywnosciowe. Tam, gdzie
dostepne sa programy ochrony socjalnej, obejmuja one
czesto fragmentaryczny zakres dziatan, sa nieadekwatne
pod wzgledem zasiegu i wielkosci $wiadczen, nieelastyczne
w stosunku do zmieniajacych sie potrzeb i niepotagczone

z ustugami zywieniowymi, co ogranicza potencjat
zapobiegania powaznemu ubdstwu zywnos$ciowemu.

Postep jest mozliwy, nalezy podjac¢ dziatania majace
na celu aktywowanie systemow zywnosciowych,
opieki zdrowotnej i ochrony.

Juz dzisiaj w wielu krajach i na wielu kontynentach
nastepuje postep w wyeliminowaniu ubdstwa
zywnosciowego dzieci. Na przyktad, w ciggu ostatniej
dekady Burkina Faso i Nepal zmniejszyty czestosé
wystepowania powaznego ubdstwa zywnosciowego
dzieci o potowe, a Rwanda o jedng trzecia, podczas gdy
Peru utrzymuje czestos$¢ wystepowania powaznego
ubdstwa zywnosciowego dzieci na poziomie ponizej
5% od 2014 r.- pomimo znaczacych wyzwan
spowodowanych globalnym kryzysem zywnos$ciowym
i zywieniowym.

Postep jest mozliwy dzieki potaczeniu dziatan

w ramach systemow zywnosciowych, opieki
zdrowotnej i ochrony socjalnej. \\ krajach, w ktoérych
ograniczono powazne ubéstwo zywnosciowe dzieci,
wystepuje kilka wspdlnych czynnikéw, ktére pomogty

w odniesieniu sukcesu w tym zakresie: kraje te zwiekszyty
podaz petnowartosciowej zywnosci i poprawity warunki
zywieniowe (system zywnosciowy), rozszerzyty zakres

i zwiekszyty jakosé ustug zywieniowych dla matych dzieci,
w tym poradnictwa dotyczacego zywienia najmtodszych
na poziomie spotecznosci (system opieki zdrowotnej),

a takze zapewnity niezamoznym gospodarstwom
domowym ochrone przed ubdstwem ekonomicznym
(system ochrony socjalnej). To, co réwniez taczy te kraje,
to silne zaangazowanie ze strony politykéw w kwestie
zywienia dzieci i zarzadzania w tej dziedzinie — w tym
plany wielosektorowe, koordynacje wielosektorowa,
budzetowanie oparte na wynikach i rozbudowane
monitorowanie postepow.
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NASZE USTALENIA

CZAS WYELIMINOWAC POWAZNEUBOSTWO ZYWNOSCIOWE

WSROD DZIECI

Rosnace nieréwnosci, konflikty i kryzys klimatyczny,
ubdstwo, nadmiar niezdrowej zywnosci, szkodliwe
strategie marketingowe stosowane w przypadku
produktéw spozywczych oraz niewtasciwe praktyki

w zakresie zywienia skazujg miliony dzieci na powazne
ubdstwo zywnosciowe we wczesnym dziecinstwie.

Skala powaznego ubdstwa zywnosciowego, powolny
postep realizowany w ciggu ostatniej dekady oraz
rosnace zagrozenia dla sposobu odzywiania sie matych
dzieci — w potgczeniu z wptywem tego zjawiska na
przezycie, wzrost i rozwdj dziecka — wymagaja stopniowe;j
zmiany w zaangazowaniu, dziataniach i odpowiedzialnosci.

Pomimo réznych kontekstéw, podstawowy program
majacy na celu wyeliminowanie powaznego ubdstwa
zywnosciowego wsréd dzieci obejmuje skoordynowane
i synergiczne dziatania w kontekscie rozwoju i pomocy
humanitarnej, majace na celu:

1. Wskazanie wyeliminowania ubostwa
zywnosciowego wsrod dzieci jako imperatywu
politycznego, a ograniczenia ubdstwa zywnosciowego
jako miernika sukcesu w realizacji globalnych
i krajowych celéw zywieniowych i rozwojowych,

z okreslonymi w czasie zatozeniami i wynikami
w odpowiednich planach sektorowych
i wielosektorowych.

Transformacje systemow zywnosciowych poprzez
zapewnienie warunkéw, w ktérych petnowartosciowa,
zréznicowana i zdrowa zywnos$¢ stanowi najbardziej
dostepna, przystepna cenowo i pozadana opcje
zywienia matych dzieci oraz zapewnienie,

ze producenci z branzy produktéw spozywczych

i napojow przestrzegaja zasad i regulacji w celu
ochrony dzieci przed spozywaniem niezdrowych
produktéw spozywczych i napojow.

Wykorzystanie systemoéw opieki zdrowotnej do
zapewniania podstawowych ustug z zakresu
zywienia, aby méc zapobiega¢ niedozywieniu dzieci
i je leczy¢ — w tym poradnictwa $rodowiskowego,
wsparcia i ustug majacych na celu poprawe praktyk
zywieniowych i pielegnacyjnych we wczesnym
dziecinstwie — priorytetowo traktujac dzieci znajdujace
sie w najtrudniejszej sytuacji.

Aktywacje systemow ochrony socjalnej w reakcji
na uboéstwo dochodowe zgodnie z potrzebami
zywnosciowymi i zywieniowymi matych dzieci i ich
rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji, w tym
transferéow spotecznych ($rodki pieniezne, vouchery
i zywnos¢) w celu ochrony dzieci najbardziej
narazonych na ryzyko ubdstwa zywnosciowego.

Wzmocnienie systemow zbierania danych w celu
oceny czestosci wystepowania i wagi ubdstwa
zywnosciowego dzieci oraz zidentyfikowania
wywotujgcych je czynnikoéw, wykrywania wzrostu
ubdstwa zywnosciowego na wczesnym etapie, oraz
$ledzenia krajowego i globalnego postepu w zmniejszaniu
powaznego ubdstwa zywnosciowego dzieci.

utrition deprivation in early childhood



Aby wolnos$¢ od powaznego ubdstwa zywnosciowego
stata sie rzeczywistoscia dla wszystkich dzieci —w tym
tych najbardziej podatnych na zagrozenia — rzady,

wraz z organizacjami rozwojowymi i humanitarnymi,
spoteczenstwem obywatelskim i mediami, srodowiskiem
akademickim i organizacjami badawczymi oraz branza
produktéw spozywczych i napojow musza pilnie
zobowiazaé sie do podjecia odwaznych i szeroko
zakrojonych dziatani. Strony musza rozliczaé sie z realizacji
zobowigzan w zakresie transformacji, wykorzystania

i aktywacji systemoéw zywnosciowych, opieki zdrowotnej
i ochrony socjalnej:

Rzady

e Zapewnienie, ze ramy polityczne i regulacyjne
w systemach zywnosciowych, opieki zdrowotnej
i ochrony socjalnej wspieraja spéjne dziatania majace
na celu zareagowanie na czynniki powodujace powazne
ubdstwo zywnosciowe dzieci oraz sg wolne od
konfliktéw intereséw, w tym z przemystem
spozywczym.

e Uwzglednienie, w odpowiednich planach sektorowych
i wielosektorowych okreslonych w czasie celéw
i wynikéw dotyczacych zmniejszenia powaznego
ubodstwa zywnosciowego dzieci; przydzielenie na ten
cel proporcjonalnych zasobdéw krajowych i zewnetrznych
oraz rozdziat obowigzkéw w zakresie realizacji tych
celéw oraz sporzadzanie corocznego przegladu
postepow.

e |nwestowanie w systemy monitorowania postepéw
w zakresie zwalczania powaznego ubdstwa
zywnos$ciowegdo dzieci oraz przeprowadzanie szybkich
ocen w celu wczesnego wykrywania i monitorowania
tego problemu w niestabilnych regionach i podczas
kryzyséw humanitarnych.

Organizacje rozwojowe i humanitarne

e \Wskazanie ograniczenia powaznego ubdstwa
zywnosciowego dzieci jako wymogu osiggniecia
krajowych i globalnych celow zywieniowych oraz
jako miernika sukcesu w ochronie praw dzieci.

e 7wiekszanie mozliwosci rzadéw krajowych
i samorzadoéw lokalnych oraz innych partneréw
w zakresie opracowywania, wdrazania, monitorowania
i oceny dziatan politycznych, regulacyjnych
i programowych w celu zmniejszenia powaznego
ubdstwa zywnosciowego dzieci.

e \Wspieranie globalnego mechanizmu $ledzenia
globalnych i krajowych postepow w zakresie
zmniejszenia powaznego ubdstwa zywnosciowego
dzieci oraz opracowanie szybkich sciezek w celu
wczesnego wykrywania i monitorowania powaznego
ubdstwa zywnosciowego dzieci w niestabilnych
regionach i podczas kryzyséw humanitarnych.

Spoteczenstwo obywatelskie i media

e \Wspodtpraca z rzadami i wptywowymi przywodcami
w celu uzyskania wsparcia politycznego i zasobow
na rzecz wyeliminowania ubdstwa zywnosciowego
dzieci oraz budowanie $wiadomosci wsréd opinii
publicznej na temat koniecznych dziafan.

e Sledzenie inwestycji i monitorowanie dziatar rzadow,
partnerdow i darczyricéw w celu wyeliminowania
powaznego ubdstwa zywnosciowego dzieci oraz
zwracanie uwagi na istotne braki w tym zakresie.

e Zadanie, aby firmy produkujace zywnos¢ i napoje
w petni przestrzegaty polityk, przepiséw prawa
i standardéw w celu ochrony dzieci przed niezdrowa
Zywnoscia i napojami oraz zwracanie uwagi na
niedopuszczalne polityki, praktyki i produkty.

Partnerzy finansowi

e Okreslenie powaznego ubdstwa zywnosciowego
dzieci jako wyraznego priorytetu w programach,
politykach i strategiach partneréw finansowych
w celu zmniejszenia niedozywienia dzieci zaréwno
w kontekscie rozwojowym, jak i humanitarnym.

e  Zaangazowanie i zapewnienie inwestycji
finansowych w celu zmniejszenia powaznego
ubodstwa zywnosciowego dzieci, ukierunkowanych
na najbardziej potrzebujgce kraje i spotecznosci.

e  Zabezpieczenie globalnych zobowigzan na rzecz
wyeliminowania powaznego ubéstwa zywnosciowego
dzieci, pozyskiwanie $rodkéw od innych partneréw
finansowych oraz koordynowanie i dostosowywanie
wsparcia finansowego dla krajéow.

Przemyst spozywczy

e Zapewnienie, ze polityka, praktyki i produkty firmy sa
w petni zgodne z polityka, przepisami prawa
i standardami majacymi na celu ochrone dzieci przed
niezdrowa zywnoscia i napojami, w tym
z Miedzynarodowym Kodeksem Marketingu Produktéw
Zastepujacych Mleko Kobiece i pdzniejszymi
rezolucjami Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia
(Kodeks — International Code of Marketing of
Breast-milk Substitutes, the Code).

e Brak opdzniania, uniemozliwiania lub ostabiania
krajowych i miedzynarodowych polityk, przepiséw
lub standardéw majacych na celu ochrone dzieci
przed niezdrowa zywnoscia, w tym regulacji
dotyczacych niezdrowej zywnoséci i napojow oraz
wdrazania Kodeksu.

e Inwestowanie w produkcje i promocje pefnowartosciowe,
bezpiecznej, przystepnej cenowo i zrbwnowazonej
zywnosci o niskiej zawartosci cukru, soli i niezdrowych
ttuszczéw dla matych dzieci i ich rodzin.
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Organizacje akademickie i badawcze

e  Ustalenie priorytetow w zakresie luk w danych
i dowodach, ktére powstrzymuja skuteczne dziatania
polityczne i programowe w celu zmniejszenia
powaznego ubdstwa zywnosciowego dzieci na
poziomie globalnym, regionalnym, krajowym
i nizszym niz krajowy.

e  Zidentyfikowanie wtasciwych dla kontekstu barier
i czynnikdbw umozliwiajacych stosowanie
petnowartosciowej i zréznicowanej diety we
wczesnym dziecinstwie w systemach
zywnosciowych, opieki zdrowotnej i ochrony
socjalnej w okreslonych kontekstach.

®*  Prowadzenie analiz, badan i ocen w celu zbadania
czynnikéw, proceséw i innowacji, ktére umozliwiaja
dziafania systemowe i wielosystemowe w celu
zmniejszenia powaznego ubdstwa zywnosciowego
dzieci.
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