NASZE PRAWA
NASZA PRZYSZt0OSC

Europa jakiej chcemy

Rekomendacje dzieci i mtodziezy dla
decydentow z Unii Europejskiej



Drodzy Dorosli, Drodzy Decydenci,
Dzieci w Unii Europejskiej maja VWam co$ do powiedzenia.

Uwazamy, ze nasze plany na lepsza przysztos¢ nigdy nie zostana
zrealizowane, jesli dorosli nie beda wspotpracowac z dzie¢mi, a obie
strony beda zachowywac sie tak, jakby miaty rézne cele, ambicje

i interesy. Nadszedt czas, aby sie zjednoczy¢, doceniajagc wartosé

i znaczenie wzajemnego wktadu w dokonywanie zmian.

Wszystkie nasze rekomendacje maja wspdlny mianownik:
zaangazowanie dzieci i mtodziezy w podejmowanie decyzji, ktére
ksztattuja ich zycie i przyszios¢.

Nasze plany i sugestie moga wydawac sie ambitne. Ale czyz Europa
nie zostata stworzona przez wizjoneréw? Zacznijmy robi¢ mate kroki
w kierunku wielkiego celu. Jesli nie teraz, to kiedy? Jesli nie my,

to kto?

Dziekujemy, ze wystuchaliscie naszych gtoséw i wzieliscie pod uwage
nasze marzenia, cele i sugestie.
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Lana Daniel Karlina Rahel Pavlina
Chorwacja Hiszpania Niemcy Niemcy Grecja
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Unia Europejska (UE) podejmuje wazne decyzje, ktére maja wptyw
na zycie dzieci. Pie¢ organizacji zajmujacych sie prawami dziecka -
ChildFund Alliance, Eurochild, Save the Children, SOS Wioski
Dzieciece i UNICEF - zwrécito sie wiec do dzieci i mtodziezy,

aby poznac ich opinie na temat przysztosci Europy przed wyborami
europejskimi.

Ponad 9 200 dzieci w wi eku od 10 do 18 lat wypowiedziafo sie na
tematy, ktére maja dla nich najwieksze znaczenie, przedstawiajac
swoje rekomendacje dla decydentéw UE z prosba o ich rozwazenie
i podjecie stosownych dziatan.

Niniejsze podsumowanie przedstawia gtéwne wyniki tych konsultacji,
natomiast wszystkie rekomendacje mozna znalez¢ na stronie
https://childfriendlygovernance.org/europe-kids-want

Bao Aleksej Andra-Elena lva Ana-Maria
Niemcy Chorwacja Rumunia Serbia Rumunia

PROCES | WYNIKI

Procesem konsultacji kierowata specjalnie powotana Dziecieca Rada
Doradcza, sktadajgca sie z dziesieciorga dzieci pochodzacych

z szesciu krajéw europejskich (Niemiec, Grecji, Chorwacgji,

Hiszpanii, Rumunii i Serbii), ktére zostaty nominowane przez
organizacje prowadzace konsultacje. Przy wsparciu Projektu
Zarzadzania Przyjaznego Dzieciom i Mtodziezy (https://
childfriendlygovernance.org/europe-kids-want) Rada opracowata
ankiete internetowa, dostepna w 15 jezykach i zawierajacg 21 pytan,
ktorag rozestano w catej Europie w okresie od listopada 2023 r.

do stycznia 2024 r. Ponadto 47 dzieci wzieto udziat w pogtebiajacych
badanie grupach fokusowych, ktére odbyty sie w Butgarii,
Chorwacji, Holandii i na Malcie.


https://childfriendlygovernance.org/europe-kids-want

Dzieci i mtodziez, ktére wziety udziat
w ankiecie...

taczna liczba dzieci i mtodziezy, ktore udzielity odpowiedzi 9265

Sredni przedziat wiekowy respondentow:

10-13 lat 20%
14-17 lat 64%
18 lat 12%

Respondenci najczesciej identyfikowali sie jako:

Kobieta 55%

Mezczyzna 36%

Inne/wole nie 9%
odpowiadaé

26 z 27 reprezentowanych krajow UE (z wyjatkiem totwy)

Najwieksze obawy dzieci

Wojna i konflikty 82%

Zdrowie psychiczne 79%
Znalezienie pracy lub

mozliwo$¢ nauki 76%

Edukacja 76%

Nekanie i zastraszanie 71%

Co powinno stanowic priotytet UE w odniesieniu

do dzieci?

Edukacja
Zdrowie psychiczne

Przeciwdziatanie
bullyingowi i przemocy
wobec dzieci

Wiecej mozliwosci
pracy lub nauki

Rozwigzywanie
problemu wojny
i konfliktow

Zdjecie: Alba Lajarin / Save the

64%
59%

51%

42%

39%




INTERP B ETACJA KLUCZ 0 WYCH . “Wszyscy musimy zdobyc praktyczne umiejetnosci, ktore

WY N I KOW A N KI ETY pomoga nam w codziennym Zzyciu. Przykfadowo bardzo

wazne jest, aby wiedzied, jak oszczedzac pieniadze” .
(Niya, 16, Bufgaria)

Edukacja

Edukacja jest najwyzszym priorytetem dla dzieci w catej Europie. Mimo
to, dzieci jednogfosnie wyrazaja niezadowolenie z obecnego systemu
nauczania.

Tylko 14% dzieci ma absolutng pewnos¢, ze to, czego ucza
sie w szkole, przyda im sie w przysztosci.

33% dzieci nie uwaza, aby nauka w szkole byfa przydatna
dla ich przysztosci

Zapytane o to, czego chciatyby sie uczy¢é
w szkole, dzieci w catej UE odpowiedziaty:

Umiejetnosci zyciowe 75%

Umiejetnosci cyfrowe 67%

Kompetencje spoteczne 56%

Kompetencje emocjonalne 55%
Jak uczestniczy¢ w procesach

podejmowania decyzji 44%

Zdrowy styl zycia 42%

Prawa dziecka 37%

Zmiana klimatu 24%

Nic innego 7%




ZDROWIE PSYCHICZNE

Prowadzi¢ bardziej otwarty dialog na

temat problemow i rozwiagzan

0

Rozwiagzywanie problemow zwigzanych ze zdrowiem zwigzanych ze zdrowiem psychicznym 43%
psychicznym jest dla dzieci kluczowa kwestia.

Dwoi . . .. : . Udostepnia¢ wiecej informacji na

woje na troje dzieci uwaza, ze presja wywierana przez szkote ma ; . ,ort dla zdrowi 34%

negatywny wptyw na ich zdrowie psychiczne. emat zagrozen dia zdrowia

Ponad potowa dzieci, szczegdlnie z grup mniejszosciowych, takich jak

dzieci LGBTQIl+ (67 %), uwaza, ze niepewnos$¢ co do przysztosci “Gtownym problemem jest dla mnie to, Ze dzieci nie sa

wptywa na ich zdrowie psychiczne. traktowane powaznie, gdy méwia o waznych kwestiach

Wyzwania spofeczne, takie jak samotnos¢ (56 %), zastraszanie (51 %), zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, takich jak

lub dyskryminacja (46%), rowniez w duzym stopniu przyczyniaja sie depresja”. (Amelie, 15, Malta)

do problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. '

¥ e

Na pytanie, w jaki sposob dorosli moga wspiera¢ ich ﬁ S 3

zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie, dzieci

odpowiedziaty, ze dorosli moga: ‘,
o
Pokazac¢ dzieciom, ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sa czyms,

czego nalezy sie wstydzi¢ 56%

Uczy¢ dzieci w szkotach o zdrowiu
psychicznym i o tym, co moga
zrobié, aby poczuc sie lepiej 54%

Zapewni¢ tatwiejszy i szybszy dostep

do wsparcia w zakresie zdrowia 51%
psychicznego (np. do psychologdéw)
Pomadc dzieciom w dostepie do

. . . 49%
profesjonalnego wsparcia bez pytania

rodzicéw o zgode '

Angazowac dzieci w poszukivyanie 46%
rozwigzan
Zajac sie przyczyna problemow ze

44%

zdrowiem psychicznym (media
8spo’fecznoéciowe, zastraszanie, rasizm,
dyskryminacja)



PRZELAMYWANIE BARIER DLA INTEGRACJI

Dyskryminacja jest powszechnym problemem, szczegdlnie wsroéd grup

mniejszosciowych.

71% dzieci LGBTQIl+ spotyka sie z dyskryminacja ze wzgledu

na orientacje seksualna.

Jedno na czworo (24%) dzieci objetych piecza zastepcza czuje sie

dyskryminowane ze wzgledu na status opieki.
Tylko 23% dzieci twierdzi, ze do tej pory nie doswiadczyto
dyskryminacji ani nie byto jej Swiadkiem.

Na pytanie, w jaki sposob dorosli moga pomac
w walce z dyskryminacja, dzieci odpowiedziaty,

ze dorosli moga:

Dac¢ dobry przykfad, traktujac
innych zyczliwie

Zapewnic¢ lepsze wsparcie dla
ofiar dyskryminacji

Stworzy¢ bezpieczne $rodowisko,
w ktérym dzieci moga wyrazi¢ swoje zdanie

Podnosi¢ swiadomos$é na
temat dyskryminacji

Prowadzi¢ wiecej rozmow
i wymiany pogladéw w domu

Bardziej angazowac sie w prace
z dzie¢mi, ktére doswiadczyty dyskryminaciji

Wprowadzi¢ surowsze przepisy
przeciwko dyskryminacji

Organizowa¢ warsztaty w szkotach
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46%

43%

42%

42%

40%

40%

34%

34%

Prowadzi¢ wiecej publicznych
dyskusji na temat integracji 34%

Walczy¢ z uprzedzeniami 31%

Zwiekszy¢ widoczno$¢ mniejszosci
w polityce i w mediach 25%

“Istnieje wiele przypadkow wykluczenia dzieci
Z niepefnosprawnosciami i bez interwencji cafej spotecznosci
nie uda sie tego rozwiazac”. (Helena, 14, Chorwacja)




OCHRONA PRZED KRZYWDA

Bezpieczenstwo, zwitaszcza w przestrzeni publicznej i w Internecie,
jest kolejna palaca kwestia dla dzieci.

Tylko 50% dzieci czuje sie bezpiecznie w Internecie.
Mniej niz potowa dzieci czuje sie bezpiecznie w szkole.

Na pytanie, w jaki sposob dorosli moga pomac
im czuc sie bezpiecznie, dzieci odpowiedziaty,
ze dorosli moga:

Poprawi¢ bezpieczenstwo o
W przestrzeni publiczne; 54%
(np. oswietlenie publiczne)

Zwiekszy¢ wsparcie spofeczne
i psychologiczne dla dzieci 53%

dotknietych przemoca

| zastraszaniem

Uczy¢ dzieci o emocjach 50%
i dobrostanie psychicznym

Zadbac¢ o to, aby dzieci miaty
kogos, z kim moga porozmawiac 49%
(np. telefony zaufania dla dzieci)

Wzmocnic¢ przepisy chronigce 0
dzieci przed przemoca 49%

Angazowac i sfuchac dzieci
w identyfikowaniu probleméw 46%
I rozwigzan
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Wdraza¢ programy
przeciwdziatania
znecaniu sie i przemocy
w szkotach

Zapewnic lepsze wsparcie
rodzicom i opiekunom, aby
pomaoc im radzi¢ sobie
z problemami w domu

Egzekwowac lepsze zasady
dotyczace przestrzeni
internetowej (np. platform
mediéw spotecznosciowych)

“Nie we wszystkich czesciach naszego miasta mamy
oswietlenie, wiec samotne spacerowanie w nocy jest troche
straszne i nie jest bezpieczne”. (Marin, 15, Chorwacja)

43%

41%

29%




SPRAWIENIE, ABY GLOSY DZIECI BYLY StYSZANE “Politycy nie interesuja sig dziecmi, poniewaz dzieci nie moga

glosowac. Dlatego nie sa swiadomi naszych problemow.
Wierza, ze jak dorosniemy nasze problemy znikna” .
(Harry, 14, Butgaria)
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Chociaz dzieci cenig sobie mozliwos$é konsultacji, podkreslajg potrzebe
znaczacego udziatu w procesach decyzyjnych.

70% dzieci opowiada sie za wieksza mozliwoscig uczestniczenia
w podejmowaniu decyzji, aby mie¢ pewnos¢, ze ich gfos zostanie
wystuchany w sprawach majacych wptyw na ich zycie.

Na pytanie, czy uwazaja, ze politycy w ich kraju
martwia sie o te same rzeczy, co oni, dzieci

odpowiedziaty:
Nie, wcale 35%
Nie, nie bardzo 33%
Troche 15%
Do pewnego stopnia %
Nie jestem pewien/pewna 7%

Tak 2%




ZMIANA KLIMATU “W szkole czesto rozmawiamy o zmianie klimatu. Mysle, Ze ten

temat dotyczy nas wszystkich. By¢ moze politycy uwazaja,
Zmiana klimatu to kolejna kwestia, ktéra jest dla dzieci istotnym Ze robia wystarczajaco duzo, ale powinni robic wigcej”.
problemem w kontekécie ich przysztosci. (Denis, 16, Buigaria)

70% dzieci jest zaniepokojonych lub bardzo zaniepokojonych
skutkami zmiany klimatu.

69% dzieci uwaza, ze politycy nie robig wystarczajagco duzo,
aby przeciwdziata¢ zmianie klimatu.

Na pytanie, czy uwazaja, ze politycy robia
wystarczajaco duzo, aby przeciwdziata¢ zmianie
klimatu, dzieci odpowiedziaty:
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Niewystarczajgco 36%
Zdecydowanie za mato 33%

Do pewnego stopnia tak 16%
Nie jestern pewien/oewna 10%
Tak 5%

16 17



CO MOZE ZROBIC UNIA EUROPEJSKA

Dzieci przypominajag dorostym, ze sa nie tylko przysztoscia.
Ich priorytety maja znaczenie tu i teraz.

Co wedtug dzieci powinno stanowi¢ priorytet dla
UE, aby poprawi¢ ich zycie i przyszte mozliwosci:

Edukacja 64%
Zdrowie psychiczne 59%
Przeciwdziatanie nekaniu
i przemocy wobec dzieci 51%
Wiecej mozliwosci o
zatrudnienia lub nauki 2% ' .
Zajecie sie problemem 39% ' . . o

wojny i konfliktow
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10 GEOWNYCH REKOMENDACJI DLA UE

1 Przemyslenie obecnego systemu edukacji

*

4

*

»

4

Wdrozenie innowacyjnych metod nauczania, w tym interaktywnych lekcji
i pracy w grupach.

Zapewnienie lepszych zewnetrznych warunkéw do nauki i zwiekszenie
bezpieczenstwa w szkofach.

Promowanie zrownowazonego podejscia do obowiazkéw szkolnych

i czasu wolnego w celu wspierania ogélnego dobrostanu.

Wzmocnienie pozycji dzieci w edukacji

Zapewnienie dzieciom wiekszej swobody wyboru przedmiotéw w oparciu
o ich zainteresowania, talenty i mocne strony.

Inwestowanie w ksztatcenie praktycznych umiejetnosci zyciowych na réwni
z nauka akademicka.

Promowanie edukacji w zakresie umiejetnosci cyfrowych dla dzieci

i nauczycieli.

W Zwigkszenie wsparcia dla zdrowia psychicznego

*
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Wdrozenie kompleksowych programéw edukacji w zakresie zdrowia
psychicznego w szkotach w celu podniesienia $wiadomosci, promowania
dobrego samopoczucia emocjonalnego i odpornosci wsréd dzieci.
Przeciwdziatanie stygmatyzacji problemoéw zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym poprzez podejmowanie dziatarh edukacyjnych oraz rzeczniczych.

Opracowanie kompleksowych rozwigzan majacych na celu wyeliminowanie
podstawowych przyczyn probleméw zwiazanych ze zdrowiem psychicznym.
Zwiekszenie dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego
Zwiekszenie wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w placéwkach
edukacyjnych, w tym wdrozenie interwencji dla uczniéw dotknietych
dyskryminacja.

Zapewnienie fatwiejszego dostepu do psychologéw w szkotach

i spotecznosciach.

Wprowadzenie edukacji dotyczacej zdrowia psychicznego w szkotach

i przeszkolenie nauczycieli w zapewnianiu wsparcia w tym zakresie.

Przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji

Wdrozenie programow i inicjatyw przeciwdziatajgcych nekaniu w szkotach.
Stworzenie narzedzia internetowego dla dzieci, aby mogty szuka¢ pomocy
w przypadku zagrozenia, podnoszenie Swiadomosci na temat istniejacych
infolinii.

Przydzielenie funduszy UE na szkolenie specjalistéw w celu skutecznego
zwalczania dyskryminacji w placoéwkach dla dzieci.

®* \Wprowadzenie wspotpracy miedzy dzie¢mi i grupami mniejszo$ciowymi

W celu promowania integracji, empatii i szacunku dla réznorodnosci.
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Zapewnienie bezpieczenstwa i ustug wsparcia

Poprawa bezpieczenstwa dzieci w przestrzeni publicznej.
Przeciwdziatanie nekaniu i przemocy wsrod dzieci poprzez programy
przeciw nekaniu w szkotach i edukacje emocjonalng w celu zapobiegania
takim zachowaniom.

Zwiekszenie dostepu do ustug wspierajgcych dla dzieci dotknietych
przemoca, w tym tworzenie centréow bezpieczenstwa i podnoszenie
wiedzy na temat telefonéw zaufania.

\Wprowadzenie bardziej rygorystycznych przepisow naktadajgcych na
firmy z branzy mediéw spotecznosciowych odpowiedzialno$¢ za ochrone
dzieci w Internecie.

Wspieranie bardziej zdecydowanych dziatan na rzecz klimatu
Znalezienie sposoboéw, aby promowac bardziej zdecydowane dziatania
na rzecz klimatu.

Koncentrowanie sie na praktycznych, mozliwych do zastosowania
rozwigzaniach, a nie na tym, kto jest za nie odpowiedzialny.

Promowanie odpowiedzialnosci korporacyjnej i zielonych inicjatyw
Zachecanie do odpowiedzialnosci korporacyjnej, naktaniajac firmy

do inwestowania w ekologiczne rozwigzania.

Inwestowanie w projekty i inicjatywy, ktére umozliwiajg dzieciom

i mtodziezy podejmowanie lokalnych dziafan na rzecz srodowiska.
Uczynienie szkoét i spotecznosci bardziej ekologicznymi w celu
zmniejszenia wpltywu na zmiane klimatu.

Utatwianie zaangazowania UE

Zwiekszanie swiadomosci dzieci na temat mozliwosci uczestnictwa
w UE.

Wdrozenie przyjaznych dzieciom mechanizmoéw komunikaciji

i partycypacji.

Rozszerzenie dziatan takich jak konsultacje ,, Europa, jakiej chcemy”
w celu zaangazowania dzieci w dyskusje na temat ich praw.

Wzmocnienie uczestnictwa dzieci i mtodziezy

Utworzenie Mtodziezowego Parlamentu Europejskiego, aby umozliwic
mtodym ludziom udziat w dyskusjach na temat polityki UE.
Wspieranie propozycji obnizenia wieku uprawniajacego do gfosowania
w wyborach do UE w celu wzmocnienia uczestnictwa mtodych ludzi.
Wzmocnienie pozycji mtodziezowych rad doradczych poprzez
przydzielenie im zobowiazan, uprawnien i budzetéw.
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Jako dzieci chcemy, aby decydenci polityczni
wziell pod uwage nasze apele i podjeli
zdecydowane dzialania, aby zbudowac bardzie/
wilgaczajgca, wspierajagca | zrownowazong Europe
dla wszystkich azieci. Jako przyszli wyborcy
chcemy, aby nasze glosy | perspektywy zostaty
uwzglednione w dzisiejszych procesach
decyzyinych na rzecz Europy, w ktorej kazde
adziecko moze sie rozwijac - teraz i W przysztosci.

“JESTESMY
TERAZNIEJSZOSCIA,

NIE PRZYSZLOSCIA,
JESTESMY TUTAJ."

(Valentina, 15, Chorwacja)
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Szczegoétowe informacje na temat projektu ,,Nasze prawa. Nasza
przysztos¢. Europa, jakie] chcemy."”, znajduja sie na stronie: https://
childfriendlygovernance.org/europe-kids-want

Dowiedz sie wiece] na temat kampanii na rzecz priorytetowego
traktowania praw dzieci w dziataniach UE #VoteForChildren campaign:
www.childrightsmanifesto.eu
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