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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka 2025

Zapraszamy do wspoélnego celebrowania praw dziecka!

Kazde dziecko kazdego dnia jest chronione i wspierane w rozwoju przez zestaw specjalnych praw. Styka sie z nimi
nieustannie - w domu, w szkole, na podwadrku, na ulicy, w relacjach z innymi oraz w czasie wolnym. My, dorosli,
mamy ogromny wptyw na to, jak dzieci przezywaja te prawa i jak ich doswiadczaja.

Nie trzeba by¢ ekspertem, aby stang¢ po stronie najmtodszych. Wystarczy uwaznos¢ i empatia. Zatrzymaj sie
na chwile, spdjrz na swiat oczami dziecka - zatéz symboliczne niebieskie okulary. Postuchaj, co dzieci majg do
powiedzenia o swoich prawach i dziataj tam, gdzie jeste$ i jak potrafisz. Poprzez projekt ,Moj dzien. Moje prawa”
wspolnie swietujemy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka w 2025 roku. Jak co roku, 20 listopada obchodzimy
rocznice uchwalenia Konwencji o prawach dziecka, a w tym roku mija juz 36 lat od tego wyjgtkowego momentu.

Zapraszamy wiec dzieci i mtodziez, rodzicéw, szkoty, samorzgdy oraz wszystkich przyjaciot dzieci do wspdlnego
odkrywania codziennosci widzianej ich oczami. PrzygotowaliSmy zestaw prostych, ciekawych i angazujgcych
pomystéw, ktére pomogg Wam swietowac ten dzien wspodlnie z dzie¢mi i Waszymi spotecznosciami.

Zyczymy Wam pieknych, inspirujgcych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka. To $wieto nas wszystkich!
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Spojrzmy przez niebieskie okulary!

Niebieskie okulary to symbol

wrazliwosci na to, jak swoje prawa postrzegajg i przezywaja dzieci. Zachecajg do spojrzenia na
otaczajgca nas rzeczywistos¢ ich oczami, abySmy mogli lepiej zrozumie¢, z czym mierzg sie na co
dzien i jak mozemy je wspiera¢. Co nowego mozemy dostrzec dzieki takiemu ,niebieskiemu filtrowi”
w codziennie odwiedzanych przez nas miejscach i przezywanych sytuacjach: w domu, na ulicy czy placu
miejskim, w miejscu pracy, w sklepie, podczas podrézy komunikacjg miejska, spaceru w parku?

Niebieskie okulary to postawa:

uwaznosé, ciekawos€ i otwartosé na prawa dziecka i na to, co majg nam do powiedzenia miodzi.
To takze zaproszenie do zastanowienia sie, dlaczego warto patrze¢ na Swiat z perspektywy dzieci
i mtodych ludzi i jak mozemy to robi¢ petnigc nasze role: opiekujgc sie dzie¢mi, uczac je, zarzgdzajac
i projektujac przestrzenie publiczne, pracujgc w kulturze...

Zatozenie ich to deklaracja:

chce, aby gtos dzieci zmieniat Swiat - Swiat dzieci, ale tez Swiat dorostych - na lepsze.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Jak wykorzystaé niebieskie okulary?

Okulary zostaty stworzone jako uniwersalny rekwizyt, ktory moze wzbogaci¢ obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka, przypominajac o tym,
jak wazna w rozmowie o prawach dziecka jest perspektywa dzieci i mtodziezy oraz zrozumienie ich codziennych doswiadczen.

Okulary majg kilka zastosowan. Mogg zosta¢ uzyte zaréwno w aktywnosciach kierowanych do dzieci - podkreslajac, ze ich gtos jest wazny, oraz
w aktywnosciach kierowanych do dorostych - pomagajac im spojrze¢ na Swiat oczami dzieci i inspirujac ich do refleksji nad obecnoscig praw dziecka
w codziennym zyciu.

Wybierz te, ktore najbardziej odpowiadajg Twoim potrzebom i mozliwosciom oraz charakterowi grupy, ktérg chcesz zaangazowac.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka 2025

Aktywnos¢ dla dzieci:

Stworzcie wiasne okulary

Wspolnie z dzie¢mi pokazcie Swiatu, ze najwazniejsze jest to, jak one przezywajg swoje prawa na co dzien. Ich perspektywa i codzienne doswiadczenia
majg znaczenie!
Dla kogo?

e Szkoty

e Domy kultury, Swietlice, biblioteki, placéwki prowadzace zajecia dla dzieci

Jak przeprowadzi¢ aktywnos¢?

® 1. Przed Miedzynarodowym Dniem Praw Dziecka zapro$ dzieci do stworzenia wiasnorecznie personalizowanych niebieskich okularéw,
np. w ramach zajec plastycznych. Skorzystaj z udostepnionego przez nas szablonu, aby wydrukowac obrys okularéw na kartonie w kolorze
w formacie A3. Dzieci mogg nastepnie samodzielnie wycig¢, ztozy¢ i ozdobi¢ okulary.

® 2. Zached dzieci do zatozenia ich podczas wspdlnych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka (np. akademii, zaje¢ tematycznych
poswieconym prawom dziecka czy grupowych aktywnosci), aby pokazac, ze to ich indywidualna perspektywa i spojrzenie na Swiat sg w tym
dniu najwazniejsze.

® 3. Nazakonczenie Swietowania mozecie wspdlnie zorganizowac wystawe niebieskich okularéw stworzonych przez dzieci albo pokaz mody,
podczas ktérego chetne dzieci zaprezentujg swoje okulary.

\

Czego potrzebujesz?
» Szablonu okularéw (mozesz pobrac go ze strony: unicef.pl/wspolpraca/miedzynarodowy-dzien-praw-dziecka.
» Drukarki i papieru, najlepiej grubszego (min. 200g)
« Farb, pisakéw, kredek lub naklejek do ozdobienia okularéw przez dzieci - kolorem przewodnim jest niebieski

- J

MIEDZYNARODOWY | (nicef &
6 DZIEN PRAW DZIECKA | — — —  —
20 LISTOPADA dla kazdego dziecka




Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka 2025

Aktywnosé dla dorostych i dorostych z dzieémi:

Spacer w niebieskich okularach sladami praw dziecka

Zorganizuj spacer dla swojej spotecznosci, podczas ktorego wspdlnie odkryjecie swojg najblizszg okolice z perspektywy dziecka i zastanowicie sie,
w jaki sposdb moze ono doswiadczac w niej swoich praw.

Dla kogo?

e Samorzady i lokalne instytucje (np. biblioteki, Swietlice, centra aktywnosci lokalnej) - mozecie zaprosi¢ na spacer mieszkarcéw/nki,
w tym lokalnych liderowr/ki, inicjatywy lokalne i grupy nieformalne, a takze pracownikéw/ce urzeddw i instytucji
e Firmy - zaproscie na spacer pracownikéw/ce

e Szkoty - zaproscie na spacer nauczycieli/lki, rodzicéw i pracownikéw/ce szkoty
Uwaga: Spacery majg na celu zachecenie do spojrzenia na otoczenie z perspektywy dzieci i mtodziezy, wiec sg kierowane gtéwnie do os6b dorostych.
i Mozesz zaprosic do udziatu takze rodzicéw z dzie¢mi - mogq wtedy pracowac jako zespot i wspdlnie pracowac nad jednym pytaniem podczas spaceru. ;

Jak przeprowadzi¢ aktywnos¢?

® 1. Zaplanuj trase spaceru. Powinna by¢ dostepna oraz bezpieczna (wez pod uwage np. ruch samochodowy, bariery architektoniczne). Moze
obja¢ np. wybrang ulice, plac, park, skwer, Wasze miejsce pracy lub inne miejsca w Waszej okolicy. Dostosuj czas spaceru do mozliwosci

czasowych oraz charakteru grupy. Rekomendowany czas na przeprowadzenie aktywnosci to: 5 minut na wprowadzenie, 30 minut na space-
rowanie i 15 minut na dyskusje.

® 2. Stworz niebieskie okulary dla uczestnikéw/czek na bazie szablonu.
® 3. Wybierz, wydrukuj i wytnij pytania dla uczestnikéw/czek spaceru (na kolejnej stronie).

® 4. Zbierz grupe i wspdlnie wybierzcie sie na spacer. Mozesz uzy¢ edytowalnych materiatéw promocyjnych (w zatgczniku), aby poinformowac¢
swojg spotecznosc¢ o spacerze i zacheci¢ do wziecia udziatu. Przygotowalismy dla Ciebie wzér plakatu, grafik na media spotecznosciowe oraz

notke prasowg, ktére mozesz uzupetni¢ o informacje takie jak data i godzina, miejsce zbidrki czy dane organizatora.
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5. Poinformuj grupe, ze wydarzenie jest organizowane z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka. Popro$ uczestnikéw/czki o wyloso-
wanie po jednym pytaniu, ktére pozwoli im spojrze¢ na miejsca, ktére mijacie z perspektywy dzieci i mtodziezy. Popros, aby skupili sie na wy-
losowanym pytaniu podczas spacerowania i przypomnij, ze nie ma dobrych i ztych odpowiedzi, a najwazniejsza jest préba ,wejsScia w buty”
dzieci i mtodziezy. Popro$ o zapamietanie lub zanotowanie wtasnych refleksji w czasie spaceru.

6. Poprowadz spacer. Pamietaj, aby i$¢ wolnym tempem, aby da¢ uczestnikom/czkom czas na refleksje. Mozesz zatrzymac sie z grupa
w kilku miejscach.

7. Zakonczcie spacer wspdlng dyskusjg, podczas ktorej podzielicie sie wnioskami. Przyktadowy scenariusz dyskusji znajdziesz na przedostat-
niej stronie.

8. Udokumentuj wydarzenie zdjeciem grupowym w niebieskich okularach, do ktérego zaprosisz chetne osoby. Mozesz podzieli¢ sie z nami
fotorelacjg z wydarzenia na dwa sposoby:

» Wyslij zdjecia mailem do 21 listopada na jeden z ponizszych adresow:
* Jesli reprezentujesz szkofe: szkoly@unicef.pl. W tytule wpisz: ,,Okulary - [nazwa szkoty]”.
o Jesli reprezentujesz firme: partnerships@unicef.pl. W tytule wpisz: ,Okulary - [nazwa firmy]".
o Jesli reprezentujesz samorzqd lub instytucje lokalnqg: miasta@unicef.pl. W tytule wpisz: ,Okulary - [nazwa instytucji i miasta]”.

: Uwaga: Zbierz zgode na wykorzystanie wizerunku oséb obecnych na zdjeciu, a w przypadku obecnosci na zdjeciu oséb niepetnoletnich :
: uzyskaj zgode ich opiekunéw prawnych - jesli nie posiadasz wtasnego formularza, mozesz uzy¢ do tego wzoru ,0$wiadczenie uczestnika
! spotkania” udostepnionego w zatgczniku. Jako przedstawiciel/ka firmy lub instytucji wypetnij dokument ,Zgoda na publikacje wizerunku” :
: i takze wyslij je do nas mailem - bedzie ono konieczne, aby$my mogli udostepni¢ nadestane przez Ciebie zdjecia. Przystane zdjecia
i udostepnimy w mediach spotecznosciowych UNICEF Polska. :
« Samodzielnie opublikuj fotorelacje z dziatania w formie posta w mediach spoteczno$ciowych, pamietajgc o oznaczeniu UNICEF
Polska (@unicefpoland) i dodaniu hashtagu #WorldChildrensDay.

Czego potrzebujesz?

« Szablonu okularéw (mozesz pobrac go ze strony: unicef.pl/wspolpraca/miedzynarodowy-dzien-praw-dziecka.
« Wycietych karteczek z pytaniami (szablon na kolejnej stronie)
« Drukarki kolorowej i papieru w formacie A3, najlepiej grubszego (min. 200g)

MIEDZYNARODOWY | \nicef &
DZIEN PRAW DZIECKA | — ™
20 LISTOPADA dla kazdego dziecka



Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Pytania do spaceréw

Wybierz, ktére pytania chcesz wykorzysta¢ podczas spaceru. Zastandw sie, ktére bedg najbardziej wartosciowe w odniesieniu do miejsca, ktore bedziecie
odkrywac wraz z grupga. Wydrukuj i wytnij pytania. Popro$ uczestnikéw/czki spaceru o wylosowanie jednego z nich.

TTTT*T

Art. 2 Art. 5 Art. 12 Art. 13

‘ Ochrona przed dyskryminacjg ‘ Rola rodziny w rozwoju dziecka ‘ Poszanowanie poglgdow dzieci ‘ Swoboda wypowiedzi ‘
Czy dzieci mogg zachowywaé  Jak rodzina mogtaby w tym Co mogtoby chcieé¢ zmienié Jak mogliby$my dowiedzie¢

' si¢ w tym miejscu swobodnie? = miejscu dobrze spedzi¢ czas? | w tym miejscu kilkuletnie  sig, co dzieci sadz3 o tym |

dziecko, a co nastolatek/tka? miejscu?

Art. 25 Art. 17 Art. 19 Art. 23

‘ Swoboda zrzeszania sie ‘ Dostep do informacji ‘ Ochrona przed przemoca | Dzieci z niepetnosprawnoscia ‘
Jak mogtaby to miejsce W jaki sposéb mozna by Co sprawia lub mogtoby Co w tym miejscu utatwia, a co

wykorzystaé grupa harcerzy?  poinformowaé dzieci, co ' sprawié, aby dzieci czuly sie | utrudnia poruszanie sie po nim |
A jak szkolne koto bedzie dziato sie w tym w tym miejscu bezpiecznie? dziecku na wézku oraz dziecku
ekologiczne? | miejscu za tydzien? A w jaki | z bardzo duza wada wzroku? |

| | sposob - jak to miejsce bedzie | | |
wygladato za 5 lat?

e e i S
Art. 24 Art. 29 Art. 30 Art. 31

‘ Zdrowie, woda, zywnos¢, srodowisko ‘ Cele edukacji ‘ Mniejszosci kulturowe, jezykowe i religijne | Wypoczynek, zabawa, kultura, sztuka ‘

| - | . | . i . |
W jaki sposob dzieci moglyby  Jaka ciekawa aktywnosé Jak mogtoby sie czu¢ w tym W jaki sposéb dziecko

tutaj spedzié czas w kontakcie = moégltby przeprowadzié w tym | miejscu dziecko, ktére nie ' mogtoby tutaj odpoczaé od |

z przyroda? miejscu nauczyciel przyrody, rozumie jezyka polskiego? nadmiaru bodzcéw?
| | a jaka nauczycielka plastyki? | | |

L&###J
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Scenariusz dyskusji
podsumowujacej spacer

Wykorzystaj ten scenariusz do poprowadzenia dyskusji, ktéra pomoze Wam podsumowac Wasze refleksje ze spaceru i podzielic¢ sie nimi z resztg grupy.
Mozesz dostosowac ten scenariusz do swoich potrzeb. Zadbaj o to, aby kazda chetna osoba miata szanse na wypowiedz.

1. Podsumowanie wrazen ze spaceru

 Jak podobat sie Wam taki sposob odkrywania przestrzeni?
» Czy przybranie perspektywy dziecka byto tatwe czy trudne? Dlaczego?

2. Podzielenie sie refleksjami

 Jaka obserwacja lub wnioskiem zwigzanym z Waszym pytaniem chcielibyscie sie podzieli¢?
» Czy dzieki postawieniu sie w pozycji dzieci i mtodziezy odkryliscie co$ nowego w miejscach, ktére odwiedzilismy?

3. Zakonczenie

Podziekuj grupie za udziat w spacerze. Zapros chetne osoby do wspdlnego zdjecia. Poinformuj, ze zdjecie zostanie udostepnione w mediach
spotecznosciowych.

i Uwaga: Zbierz zgode na wykorzystanie wizerunku osoéb obecnych na zdjeciu, a w przypadku obecnosci na zdjeciu oséb niepetnoletnich ;
i uzyskaj zgode ich opiekunéw prawnych - jesli nie posiadasz wtasnego formularza, mozesz uzy¢ do tego wzoru “Oswiadczenie uczestnika :
: spotkania” udostepnionego w zataczniku. Jako przedstawiciel/ka firmy lub instytucji wypetnij dokument ,Zgoda na publikacje wizerunku” :
t i wyslij je do nas mailem wraz z fotorelacjg - bedzie ono konieczne, aby$my mogli udostepni¢ nadestane przez Ciebie zdjecia. :
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka 2025

Gratulacje!

Zatozenie niebieskich okularéw to pierwszy krok do wspdolnego budowania Swiata, w ktérym perspektywa dzieci
i mtodziezy jest wazna, a o prawach dzieci rozmawia sie z uwzglednieniem ich gtosow.

Kilka pomystéw na dalsze kroki:

« Wystawa niebieskich okularéw - stwérzcie galerie ozdobionych przez dzieci okularow.

» Dyskusja - szkoty i instytucje mogg zaprosic dzieci do podzielenia sie swojg opinig, dlaczego warto stuchac
gtosow dzieci i mtodziezy i w jakich obszarach taka postawa moze przynies¢ korzysci.

« Kontynuacja spaceréw - mozecie powtérzy¢ spacer w innych miejscach lub rozwingc jego formute
o wiasne pytania.

Pamietaj:
Prawa dziecka sg wazne w codziennym zyciu. Kazda rozmowa i kazdy gtos dziecka pomaga dorostym lepiej

zrozumie¢ jego Swiat. Rozwijaj empatie, uwaznos¢ i otwartos¢ na perspektywe dzieci - tak, aby ,niebieskie
okulary” towarzyszyty Ci na co dzien.

Dziekujemy za Twoje zaangazowanie we wspoélne swietowanie
Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka!
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