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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka 2025

Czym s3 prawa dziecka?

Zapoznaj sie z najwazniejszymi informacjami na temat praw dziecka.

Co oznacza, ze dziecko ma swoje prawa?

Prawa dziecka to prawa cztowieka - opisane w taki sposéb, by odpowiadaty potrzebom
i mozliwosciom dzieci. To zestaw norm uznanych przez spoteczno$¢ miedzynarodowg
i zapisanych m.in. w Konwencji o prawach dziecka. Pomagajg zapewni¢ kazdemu dziecku
dobre, bezpieczne, zdrowe i szczesliwe dziecinstwo. Obejmujg one elementy potrzebne
do zycia i rozwoju - od prawa do opieki, ochrony, nauki czy odpoczynku, po prawo do
wyrazania wiasnego zdania. Kazde dziecko na Swiecie ma takie same prawa - z zatozenia
nikt nie moze go ich pozbawic¢ ani odmowic ich respektowania. Prawa dziecka sg realizowane
w sposob dostosowany do jego wieku i dojrzatosci - dorosli pomagajg dziecku rozumiec te
prawa i wtasciwie z nich korzystac.

Gdzie sg spisane prawa dziecka?

Najwazniejszym dokumentem chronigcym prawa dziecka na catym
Swiecie jest Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych w 1989 roku, ratyfikowana przez Polske
w 1991 roku. Jest to najszerzej podpisany traktat miedzynarodowy - ma az
196 sygnatariuszy na catym sSwiecie. Konwencja zawiera 54 artykuty, ktére
opisujg prawa kazdego dziecka i obowigzki paristw zwigzane zich ochrong
i realizacja.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka 2025

Dlaczego dzieci potrzebujg specjalnych praw?

Poza prawami cztowieka, ktére ma kazdy z nas, dzieci potrzebujg szczegdlnej ochrony
i wsparcia, ktére zapewniajg im prawa dziecka. Nie znaczy to, ze sg bardziej uprzywilejowane
niz dorosli. Dzieci sg po prostuw wyjgtkowym etapie rozwoju, gdy ksztattuje sie ich tozsamos¢
i samodzielnos¢. Dlatego potrzebujg warunkdéw, ktére pomogg im bezpiecznie dorastac,
rozwija¢ swoj potencjat i uczy¢ sie wyrazac¢ wiasne zdanie.

Kto czuwa nad przestrzeganiem praw dziecka?

Za przestrzeganie praw dziecka odpowiada panstwo, czyli wszyscy jego przedstawiciele - od
rzagdu, sadow i policji, po szkoty czy szpitale. W Polsce nad ochrong praw dzieci czuwa takze
Rzecznik Praw Dziecka. Kazde dziecko lub rodzic moze zwrécic¢ sie do niego o pomoc, jesli
prawa dziecka sg tamane.

UNICEF dziata w ponad 190 krajach i terytoriach, wspierajgc panistwa w ochronie praw dzieci.
Organizacjareaguje tam, gdzie dzieci sg zagrozone, prowadzi programy zdrowotne, edukacyjne
i humanitarne oraz uczy dzieci i dorostych o prawach dziecka.

Dodatkowo, kazdy z nas, dorostych - np. jako nauczyciel/ka, krewny/a, lekarz/rka czy urzednik/
czka - ma wyjatkowa role do odegrania w dbaniu o prawa dziecka. Najwazniejszymi osobami,
ktdre na co dzieh wspierajg dzieci w zrozumieniu i korzystaniu ze swoich praw stosownie do ich
wieku i mozliwosci, sg rodzice i opiekunowie.

Dlaczego prawa dziecka sa wazne dla dorostych?

Prawa dziecka nie oznaczajg dla dorostych jedynie obowigzkéw. Znajomosc i przestrzeganie
praw dziecka w codziennym zyciu pomaga dorostym wspiera¢ dzieci w rozwoju i budowac
znimirelacje oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Wiedza pozwala na lepsze rozumienie
potrzeb dzieci i daje nam narzedzia do dziatania na rzecz ich praw na co dzien.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Dlaczego warto rozmawiac¢ z dzieémi o prawach dziecka?

Swiadomos$é wiasnych
praw daje poczucie
bezpieczenstwa

Rozmowa o swoich prawach pomaga
dziecku zrozumie¢, Ze jego potrzeby
i zdanie sg wazne oraz ze ma prawo
oczekiwaé ochrony i wsparcia ze strony
dorostych. Dzieki temu dziecko czuje sie
pewniej w kontaktach z innymi i potrafi
reagowac, gdy cos$ budzi jego niepokdj
-na przyktad w szkole, wéréd rowiesnikow
czy w Internecie. Wiedza o prawach
nie oddala dziecka od dorostych, lecz
wzmacnhia jego zaufanie i poczucie, ze
moze liczy¢ na ich wsparcie.

Swiadomos$é witasnych
praw pomaga lepiej
rozumiec¢ innych

Uswiadamiajgc dziecku jego prawa,
budujemy w nim postawe opartg
o empatie i szacunek dla innych. Dziecko,
ktére rozumie swoje prawa, tatwiej
zauwaza, ze inni réwniez majg prawo
do bezpieczenistwa, szacunku, ochrony
czy wyrazania opinii. Dzieki temu uczy
sie akceptowac innych i rozwigzywacé
konflikty bez przemocy.

Rozmowa o prawach
dziecka buduje relacje

Rozmowa o prawach nie dotyczy
tylko obowigzkéw dorostych  wobec
dzieci, a prawa dzieci nie umniejszajg
wychowawczej roli rodzica. Gdy rodzic
rozmawia z dzieckiem o jego prawach,
daje mu do zrozumienia, ze jego
bezpieczenstwo, dobrostan i zdanie
sg wazne. Takie rozmowy ksztattujg
zaufanie, poczucie bezpieczenstwa
i otwartos¢ w relacjach rodzinnych.
Dzieki nim dziecko wie, ze moze przyjsc¢
do rodzica z problemem, a dorosty
potraktuje je powaznie i z trosky. Rodzic
moze z kolei budowaé¢ w ten sposoéb
pozytywny autorytet i lepiej rozumiec,
z jakimi wyzwaniami mierzy sie jego
dziecko.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o jego prawach?

Oto kilka wskazowek, ktére mogg pomadc Ci przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem z pomocg pocztéwek przygotowanych przez UNICEF Polska:

2.

3.

4.

® 1.Wez pod uwage wiek dziecka

Pamietajmy: prawa dzieci sg realizowane z uwzglednieniem wieku i dojrzatosci - to oznacza, ze sposoéb, w jaki
rozmawiamy o prawach i angazujemy dziecko w decyzje, powinien by¢ dopasowany do jego mozliwosci.

Nie musisz wiedzieé wszystkiego o prawach dziecka, aby o nich rozmawiaé

Rozmawiaj z dzieckiem nie z pozycji eksperta w obszarze prawa, a z pozycji troskliwego rodzica lub opiekuna - daj
mu do zrozumienia, ze zalezy Ci na jego dobru

i bezpieczenstwie. Mozesz uzy¢ sformutowan takich jak: ,Dla mnie ten temat jest wazny, bo zalezy mi, zebys czut/a
sie dobrze w domu/szkole/na zajeciach dodatkowych.” Na pytania staraj sie odpowiadac spokojnie i szczerze.

Jesli dziecko zada Ci pytanie, na ktére nie znasz odpowiedzi, daj sobie czas na sprawdzenie informacji i wré¢ do
rozmowy, gdy bedziesz gotowy/a.

Wyjasniaj prawa prostym jezykiem
Sprobuj powiedziec dziecku krotko o prawie, ktérego dotyczy dana pocztowka. Staraj sie uzywac przyktadow z
zycia codziennego, np. ,To prawo mowi o tym, ze w szkole mozna uczyc sie ciekawych rzeczy.”

Staraj sie rozmawiaé z dzieckiem bez oceniania go

Nie chodzi o przepytywanie dziecka ani poprawianie go przy kazdej wypowiedzi. Najpierw postaraj sie zrozumiec
jego punkt widzenia. Jesli cos Cie niepokoi - porozmawiajcie

o tym spokojnie. Mozesz zada¢ dodatkowe pytania, np. ,Co miates$/as tutaj na mysli?”, ,Jak to rozumiesz?”, ,Czemu
zwrdcites/as uwage na tg sytuacje?”.
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Daz do lepszego zrozumienia dziecka

Pamietaj, ze Twoim celem jest zrozumienie doswiadczen i mysli dziecka zwigzanych z jego prawami. Zdawaj
pytania pogtebiajgce i okazuj zaciekawienie spostrzezeniami

i pomystami dziecka: ,Czy Twoja odpowiedz odnosi sie do jakiej$ prawdziwej sytuacji?”, ,Jak ten pomyst mégtby
dziatac¢?”, ,Jak wpadtes/as na taki pomyst?”.

.Reaguj na emocje

Nie oceniaj emocji dziecka, ktére pojawiajg sie w zwigzku z danym tematem. Staraj sie nie wywierac presji na
udzielenie odpowiedzi i da¢ mu do zrozumienia, ze jestes obok

i moze liczy¢ na Twoje wsparcie. Wspdlnie odkrywaijcie, z czym zwigzane sg konkretne emocje. Mozesz uzy¢
sformutowan typu ,Widze, ze to dla Ciebie trudne, mozemy wrdci¢ do tego tematu kiedy indziej.”, ,Dlaczego Cie to
zaniepokoito?”, \Widze, ze cieszysz sie, jak o tym mowisz. Co jest w tym takiego fajnego?”.

.Zadbaj o budowanie pozytywnego autorytetu i zaufania

Daj dziecku do zrozumienia, ze jesli poczuje, ze jego prawa sg tamane, to moze zwrdcic sie do Ciebie i otrzyma
wsparcie.

.Rozdziel prawa dziecka od jego obowigzkéw

Pamietaj, ze prawa dziecka nie sg nagrodg za dobre zachowanie ani czyms, na co trzeba ,zastuzy¢” - przystuguja
kazdemu dziecku od urodzenia. Warto jednak pokazywac dziecku, ze korzystanie z praw wigze sie tez z nauka
odpowiedzialnosci, empatii i szacunku wobec innych. Kazde dziecko ma prawo do wolnosci i wyrazania swojego
zdania, ale - tak jak kazdy cztowiek - powinno robic to z poszanowaniem praw i uczuc innych oséb. Mozesz
powiedzie¢ np. ,Masz prawo do swojego zdania, a ja mam obowigzek Cie wystuchac - a Ty mozesz nauczyc sie
stuchac innych.”
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Poznaj lepiej wybrane prawa

W pocztéwkach, ktore przygotowalismy dla Ciebie z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka znajdziesz odniesienia do 5 artykutéw Konweng;ji
o prawach dziecka: ochronie przed dyskryminacjg, poszanowaniu pogladéw dzieci, dostepie do informacji, celach edukacji oraz wypoczynku, zabawie,
kulturze i sztuce. WybraliSmy je, poniewaz sg one najblizsze codziennym doswiadczeniom z zycia dzieci - dzieki temu bedzie Ci tatwiej oprze¢ rozmowe
z dzieckiem na przyktadach i praktycznych zastosowaniach praw dziecka.

Art. 2

Ochrona przed dyskryminacja

Czego dotyczy Kazde dziecko ma prawo do réwnego traktowania i szacunku - bez wzgledu nato, kim jest i skad pochodzi. Zadne dziecko
to prawo? nie powinno byc¢ gorzej traktowane z powodu swojej ptci, koloru skory, jezyka, religii, pochodzenia, przynaleznosci

kulturowej, statusu materialnego, niepetnosprawnosci, przekonan czy wygladu. Panstwo i instytucje majg za zadanie
chronic dzieci przed dyskryminacjg i do reagowania, gdy do niej dochodzi. Rolg dorostych jest wspierac dziecko tak,
aby nikt nie traktowat go gorzej z powodu tego, kim jest oraz uczyc¢ dziecko traktowania innych z szacunkiem.

D|aczego jest » Pomaga budowac spotecznosci i relacje (w domu, w szkole, w grupach réwiesniczych) oparte na empatii, tolerancji i réwnosci
wazne? » Pozwala dzieciom by¢ sobg - czu¢ sie swobodnie i bezpiecznie w obecnosci dorostych i innych dzieci i nie czu¢ sie ocenianymi przez
: innych

» Wspiera dobrostan psychiczny dzieci poprzez budowanie poczucia wtasnej wartosci, pozytywnego wizerunku samego siebie i akceptacji
ze strony innych

» Uczy dzieci szacunku wobec innych niezaleznie od wygladu, jezyka, pogladéw czy pochodzenia

Wskazdwki do « Rozmawiaj o réznorodnosci w sposéb, ktéry wspiera uniwersalne wartosci i bezpieczestwo dziecka - nie chodzi o narzucanie
konkretnych pogladéw czy opinii, ale o nauke szacunku wobec innych

roZmowy o Zwrd¢ uwage na emocje dziecka zwigzane z mozliwosciag bycia sobg lub jej brakiem
o Ksztattuj w dziecku przekonanie, ze ono takze powinno szanowac i akceptowac innych oraz zachecaj je do empatii
o Z ciekawoscig wystuchaj pomystéw dziecka na to, jak mozna wspiera¢ réznorodnos¢ i budowac akceptacje dla innych na co dzieh
e Zbudujw dziecku poczucie, ze jesli doswiadczy dyskryminacji moze zwrdci¢ sie do Ciebie lub innych dorostych (np. nauczycieli/ek,
wychowawcéw/czyn, krewnych)
MIEDZYNARODOWY
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Méj dzie. Moje prawa

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Art. 12

Poszanowanie pogladow dzieci

Czego dotyczy
to prawo?

Dlaczego jest
wazne?

Wskazowki
do rozmowy

Kazde dziecko ma prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania w sprawach, ktére go dotyczg
- w sposob dostosowany do jego wieku i dojrzatosci. W praktyce oznacza to, ze dorosli powinni starac sie stuchac dzieci
i brac ich zdanie pod uwage. Prawo to dotyczy wszystkich sfer zycia - w domu, w szkole, w kontaktach z rowiesnikami,
a takze w sytuacjach, gdy podejmowane sg decyzje dotyczgce dziecka (np. w sprawach szkolnych, rodzinnych, zdrowotnych
czy prawnych). Stuchanie gtosu dzieci nie znaczy zgadzanie sie na wszystko - chodzi o to, by dziecko czuto, ze jego zdanie
jest wazne, nawet jesli decyzja dorostego bedzie inna.

» Pomaga rozwija¢ w dzieciach poczucie wiasnej wartosci i przekonanie o tym, ze ich perspektywa ma znaczenie

» Pomaga dziecku lepiej pozna¢ samego siebie i rozwija w nim poczucie sprawczosci, dzieki ktéremu bedzie mogto ksztattowac swoje zycie
w zgodzie ze sobg i swoimi potrzebami

» Sprawia, ze dzieci nabierajg odwagi do zabierania gtosu w waznych dla nich sprawach - takze wtedy, gdy dzieje sie co$, co je niepokoi, np.
w szkole, wsrdd réwiesnikow czy w Internecie

o Uczy dzieci wspétpracy, szacunku i odpowiedzialnosci za wspdlne sprawy - dzieki temu w przysztosci bedg mogty aktywnie dziata¢ na rzecz
innych i swojej spotecznosci.

» Wystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia w zakresie obszardw, na ktére chciatloby mie¢ wiekszy wptyw. Zastandw sie, na ile mozesz
w wiekszym stopniu wzig¢ jego zdanie pod uwage w podejmowaniu decyzji w tych obszarach. Jezeli nie mozesz zgodzi¢ sie na wszystko,
wyjasnij, dlaczego i zaproponuj alternatywe. Dzieki temu dziecko uczy sie, ze jego gtos ma znaczenie, nawet jesli dorosty podejmuje inng
decyzje.

e Zwroc¢ uwage na emocje, ktére pojawiaja sie u dziecka w reakcji na bycie wystuchanym i niewystuchanym

» Porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego tematy, na ktére chciatoby mie¢ wiekszy wptyw, sg dla niego wazne
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Méj dzie. Moje prawa

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Art. 17
Dostep do informacji

Czego dotyczy
to prawo?

Dlaczego jest
wazne?

Wskazowki
do rozmowy

10

Kazde dziecko ma prawo do dostepu do informacji, ktére sg dla niego zrozumiate i dostosowane do jego wieki
mozliwosci. Dzieci majg prawo wiedzie¢, co dzieje sie wokot nich - w rodzinie, w szkole, w ich miejscowosci, kraju
i na Swiecie. Podmioty takie jak media, szkoty, instytucje czy administracja publiczna, powinny przekazywac dzieciom
informacje, ktére sg rzetelne i dopasowane formg i trescig do mtodych odbiorcéw. Jednoczesnie dzieci powinny by¢
chronione przed tresciami szkodliwymi - przemocg, mowg nienawisci czy fatszywymi informacjami.

Ksztattuje w dziecku poczucie przynaleznosci do swojej spotecznosci - rodzinnej, szkolnej, lokalnej czy narodowej. Dzieki zrozumiatym
informacjom dziecko czuje sie wigczone w procesy decyzyjne

Rozwija w dziecku samodzielno$¢ w korzystaniu z informacji i krytyczne myslenie, dzieki ktéremu moze odréznia¢ prawde od manipulacji,
filtrowad informacje

Wspiera ochrone dzieci przed cyberprzemocg oraz zagrozeniami zwigzanymi z dezinformacjg i manipulacjg, bo zaktada dostep do rzetelnych,
zrozumiatych informacji oraz pomoc dorostych

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak odbiera informacje, ktére do niego docierajg - co o nich mysli, jakie odczucia w nim wywotuja, co mu sie
w nich podoba a co je niepokoi

Zauwaz emocje dziecka zwigzane ze zrozumieniem i brakiem zrozumienia tego, co dzieje sie w otaczajacej je rzeczywistosci

Porozmawiaj z dzieckiem o przyktadach informacji, ktére sg jego zdaniem przystepne i dowiedz sie, dlaczego

Badz przewodnikiem, a nie tylko kontrolerem - jesli tresci, ktére trafiajg do Twojego dziecka sg niepokojgce, oméwecie je wspdlnie wskazujac
na zagrozenia, ale bez zawstydzania i kar

Staraj sie budowac¢ w dziecku przekonanie, ze jesli informacja, na ktéra trafi, bedzie dla niego niepokojgca lub niezrozumiata, to moze zwrécic
sie do Ciebie lub innych dorostych
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Art. 29
Cele edukaciji

Czego dotyczy
to prawo?

Dlaczego jest
wazne?

Wskazowki
do rozmowy

1

Edukacja nie powinna polegac jedynie na uczeniu sie, ale ma za zadanie wspierac¢ rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka
oraz pozwala¢ mu na rozwijanie swoich pasji, talentow oraz umiejetnosci. Dzieci majg prawo do edukacji, ktora jest
angazujgca oraz podgza za ich potrzebami i pozwala im sie rozwijac¢ na wielu poziomach. Dobrze funkcjonujaca i przyjazna
dzieciom szkota stara sie uwzglednia¢ gtos uczniéw/uczennic przy podejmowaniu decyzji, ktére wptywajg na ich codzienne
doswiadczenia, dotyczacych np. zasad panujacych w szkole, sposobdw uczenia czy organizacji przestrzeni szkolnej. Warto,
aby szkoty poza przekazywaniem wiedzy o swiecie byly miejscami, ktdre pomagajg dzieciom stawac sie odpowiedzialnymi
i wrazliwymi na otaczajacy ich Swiat.

» Sprawia, ze edukacja jest bardziej dostosowana do potrzeb dziecka, a dziecko lepiej czuje sie w szkole

» Wspiera dziecko w odkrywaniu swoich zainteresowan i potencjatéw, co pozytywnie wpltynie na jego wybory zwigzane z zyciem osobistym,
zawodowym i spotecznym

» Zwieksza motywacje dzieci do nauki i zacheca dzieci do angazowania sie w rézne aktywnosci rozwijajgce ich pasje i zainteresowania

o Zaakceptuj zaréwno pozytywne, jak i negatywne odczucia dziecka zwigzane z uczeniem sie i chodzeniem do szkoty - postaraj sie je zrozumie¢
i dowiedziec sie, co powinno sie zmieni¢, aby jego doswiadczenie bycia uczniem/uczennicg byto lepsze

» Wzmacniaj ciekawo$¢ i zainteresowania dziecka, z uwaga wystuchujac jego pomystéw na zmiany w zakresie tematéw poruszanych
w szkole i sposobdéw nauczania

» Porozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach, ktére pokazujg, ze nauka moze by¢ fajna, ciekawa i satysfakcjonujaca

o Zachec dziecko do zastanowienia sig, o jakiej szkole marzy. Wspélnie zastandwcie sie, jakie role w takiej szkole marzen mogtyby petnic rézne
osoby tworzgce szkolng spotecznos$¢: uczniowie/uczennice, nauczyciele/ki, dyrekcja i rodzice, oraz jak sprawi¢ by wszyscy czuli sie w niej
dobrze
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Art. 31
Wypoczynek, zabawa, kultura, sztuka

Czego dotyczy Kazde dziecko ma prawo do odpoczynku, zabawy i uczestniczenia w zyciu kulturalnym oraz artystycznym. Nauka

to prawo? i obowigzki nie mogg wypetniac catego dziecinstwa, a dzieci potrzebujg réwniez czasu na relaks, swobodng zabawe
i twdrcze wyrazanie siebie. Zabawa, sport, muzyka, taniec, czytanie, sztuka, teatr czy gry z rowiesnikami - to wszystko jest
czescig rozwoju dziecka na réznych polach: pomaga mu ksztattowac swojg tozsamos¢, budowac relacje zinnymi i poznawac
Swiat. Jako dorosli powinnismy tworzy¢ warunki, w ktérych dzieci majg dostep do miejsc zabawy, sportu i kultury.

D|aczego jest » Stres, przebodzcowanie i przyttoczenie to problemy czesto dotykajace dzieci - to prawo wspiera dobrostan psychiczny i fizyczny dziecka,
wazne? zapewniajgc balans miedzy obowigzkami a odpoczynkiem
) » Sprawia, ze dzieci mogg rozwijac¢ swoje pasje i zainteresowania oraz lepiej poznawac Swiat poprzez udziat w kulturze, sztuce i sporcie
» Wspiera tworzenie przestrzeni odpoczynku, rekreacji i zabawy dostosowanych do potrzeb dzieci

Wskazowki e Zauwaz emocje dziecka zwigzane z obowigzkami, ktére na nim spoczywajg bez oceny tego, czy wystarczajgco sig stara

do rozmowy » Buduj w dziecku przekonanie, ze odpoczynek nie jest luksusem ani nagroda, a podstawowg potrzebg i sposobem na regeneracje
» Pomoz dziecku zrozumie¢, jakie warunki i aktywnosci sprawiaja, ze naprawde odpoczywa
e Zastandwcie sie nad tym, jak mozecie wspdlnie odpoczywac i bawi¢ sie
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