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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka 2025

Zapraszamy do wspoélnego celebrowania praw dziecka!

Kazde dziecko kazdego dnia jest chronione i wspierane w rozwoju przez zestaw specjalnych praw. Styka sie z nimi
nieustannie - w domu, w szkole, na podwadrku, na ulicy, w relacjach z innymi oraz w czasie wolnym. My, dorosli,
mamy ogromny wptyw na to, jak dzieci przezywaja te prawa i jak ich doswiadczaja.

Nie trzeba by¢ ekspertem, aby stang¢ po stronie najmtodszych. Wystarczy uwaznos¢ i empatia. Zatrzymaj sie
na chwile, spdjrz na swiat oczami dziecka - zatéz symboliczne niebieskie okulary. Postuchaj, co dzieci majg do
powiedzenia o swoich prawach i dziataj tam, gdzie jeste$ i jak potrafisz. Poprzez projekt ,Moj dzien. Moje prawa”
wspolnie swietujemy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka w 2025 roku. Jak co roku, 20 listopada obchodzimy
rocznice uchwalenia Konwencji o prawach dziecka, a w tym roku mija juz 36 lat od tego wyjgtkowego momentu.

Zapraszamy wiec dzieci i mtodziez, rodzicéw, szkoty, samorzgdy oraz wszystkich przyjaciot dzieci do wspdlnego
odkrywania codziennosci widzianej ich oczami. PrzygotowaliSmy zestaw prostych, ciekawych i angazujgcych
pomystéw, ktére pomogg Wam swietowac ten dzien wspodlnie z dzie¢mi i Waszymi spotecznosciami.

Zyczymy Wam pieknych, inspirujgcych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka. To $wieto nas wszystkich!
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka 2025

Dlaczego pocztowki?

Jedna z propozycji przygotowanych z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka sg pocztéwki. To prosta i przyjazna forma, ktéra zacheca dzieci
i mtodziez do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami na temat praw dziecka. Natomiast dorostych - do rozmowy z dzie¢mi, wystuchania
ich i zrozumienia ich perspektywy. Dzieki pocztéwkom rozmowa o prawach moze by¢ lekka, interaktywna i inspirujgca.

Dla kogo jest przeznaczone to narzedzie?

o Szkoty - nauczyciele i nauczycielki
* Rodzice i opiekunowie
« Edukatorzy i edukatorki, animatorzy i animatorki

» Samorzady i instytucje miejskie
Dlaczego warto z niego skorzystac¢?

« Edukacja przez dziatanie - dzieci poznajg swoje prawa, rozmawiajgc o codziennych sytuacjach i wiasnych doswiadczeniach.
« tatwe przygotowanie - wystarczy domowa lub szkolna drukarka, aby wydrukowa¢ pocztéwki.

« Aktywne zaangazowanie - dzieci mogg wyrazi¢ swojg perspektywe i podzieli¢ sie nig z innymi.

» Wspdtpraca - pojedyncze gtosy dzieci tworzg wspdlny obraz doswiadczen catej grupy.

» Elastycznos¢ - narzedzie mozna wykorzystac podczas zaje¢ grupowych lub w indywidualnej rozmowie z dzieckiem.

« Dostosowanie do wieku - pocztowki dostepne sg w trzech wariantach; mozesz wybrad ten najlepiej dopasowany do grupy lub dziecka.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka 2025

Co zawiera pakiet?

Tresci

Pocztowki dotyczg pieciu wybranych artykutéw z Konwengji
o prawach dziecka. Pomimo, ze w Konwencji artykutow jest az
54, wybralidmy te, ktére sg najblizsze codziennym doswiadczeniom
z zycia dzieci.

o Art. 2 - ochrona przed dyskryminacjg

Art. 12 - poszanowanie pogladéw dzieci

Art. 17 - dostep do informacji

Art. 29 - cele edukacji

Art. 31 - wypoczynek, zabawa, kultura, sztuka

Do kazdego artykutu przygotowalismy pytanie lub zdanie do
uzupetnienia, ktére zacheca do refleksji nad danym prawem. Dziecko
moze odpowiedzie¢ pisemnie lub rysunkiem - forma wypowiedzi jest
dowolna.

Wersje

Kazde prawo ma przypisane trzy warianty pytan, dopasowane do
réznych grup wiekowych.

» Pytania dla najmtodszych dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej
sg pisane najprostszym jezykiem, skupiajg sie na sferze emocji
i indywidualnej perspektywie oraz majg na celu budowe
samoswiadomosci.

» Pytania dla dzieci z klas 4-8 szkoty podstawowej odnoszg sie
do doswiadczen i zachecaja do refleksji nad relacjami miedzy
dzieckiem a innymi ludZzmi i Srodowiskiem zewnetrznym.

» Pytania dla mtodziezy z klas 1-4 szkét ponadpodstawowych
zachecajg do krytycznego myslenia oraz formutowania wizji
zmian poprzez zastosowanie hipotetycznych scenariuszy.

Pamietaj, ze to tylko sugestia - Ty najlepiej znasz dzieci i mtodziez,
z ktérymi pracujesz, i mozesz wybrac¢ wariant najbardziej odpowiedni.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka 2025

Tresci
Pakiet sktada sie z 15 pocztéwek. Jest catkowicie darmowy i dostepny dla kazdego - mozna go pobrac ze strony UNICEF Polska:

unicef.pl/wspolpraca/miedzynarodowy-dzien-praw-dziecka.

Art. 2 Art. 12 Art. 17 Art. 29 Art. 31
Ochrona przed dyskryminacja Poszanowanie pogladdw dzieci Dostep do informacji Cele edukacji Wypoczynek, zabawa, kultura,
sztuka
MIEDZYNARODOWY
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https://unicef.pl/wspolpraca/miedzynarodowy-dzien-praw-dziecka

Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka 2025

Instrukcja krok po kroku

Jesli organizujesz dziatanie dla wiekszej grupy dzieci, np. w szkole, instytucji lokalnej lub w firmie - mozesz postepowac wedtug tych krokow:

® 1. Wybierz pocztéwki
Dobierz te, ktére najlepiej pasujg do grupy dzieci, z ktérg bedziesz pracowac.
® 2. Pobierzi wydrukuj pocztéwki

Wystarczy zwykta drukarka.

® 3. Zdecyduj, jak przeprowadzisz dziatanie

« Jako aktywnos¢ podczas wydarzenia lub zajec tematycznych z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka.

 Jako samodzielne zadanie, ktére dzieci mogg wykonaé np. na szkolnym korytarzu, w Swietlicy lub w domu kultury.

* W przypadku firm - pracownicy/ce mogg przeprowadzi¢ aktywnos¢ w domu ze swoimi dzie¢mi i przynies¢ wypetnione pocztowki do
pracy (zobacz instrukcje dla dziatan z jednym lub mniejszg grupg dzieci na nastepnej stronie).

® 4. Rozdaj lub udostepnij pocztowki

Wyjasnij dzieciom zadanie, podkreslajac, ze nie chodzi o ,poprawne” odpowiedzi, lecz o autentyczne przemyslenia, a kazda perspektywa
jest wartosciowa. Powiedz, ze zadanie jest anonimowe. Jesli dzieci majg pracowac samodzielnie, przygotuj tez kredki lub pisaki oraz krétka
instrukcje, co zrobi¢ z uzupetniong pocztéwka.
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5. Zorganizuj miejsce do zbierania pocztéwek

Moze to by¢ tablica, sznurek ze spinaczami lub inna przestrzen. Popro$ dzieci, by umiescity pocztowki
odpowiedzig do przodu.

6. Udokumentuj i podziel sie efektami

Zrob zdjecia stworzonej ,galerii” pocztowek pamietajgc o kompozycji - uchwyc zbiér pocztéwek (np. tablica,
girlanda), ale tak, aby mozna byto zobaczy¢ poszczegdlne odpowiedzi. Mozesz podzieli¢ sie z nami fotorelacjg
na dwa sposoby:

» Wyslij zdjecia mailem do 21 listopada na jeden z ponizszych adresow:
* Jesli reprezentujesz szkote: szkoly@unicef.pl. W tytule wpisz: ,Pocztéwki - [nazwa szkoty]”".
* Jesli reprezentujesz firme: partnerships@unicef.pl. W tytule wpisz: ,,Pocztéwki - [nazwa firmy]".

* Jesli reprezentujesz samorzqd lub instytucje miejskq: miasta@unicef.pl . W tytule wpisz: ,Pocztéwki -
[nazwa instytucji i miasta]”.

Na zdjeciu umies¢ tylko pocztéwki, bez wizerunku osdb. Nadestane zdjecia udostepnimy w mediach
spotecznosciowych UNICEF Polska.

« Samodzielnie opublikuj fotorelacje z dziatania w formie posta w mediach spotecznosciowych,
pamietajgc o oznaczeniu UNICEF Polska (@unicefpoland) i dodaniu hashtagu
#WorldChildrensDay.
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka 2025

Instrukcja krok po kroku

Jesli przeprowadzasz dziatanie w domu lub w matej grupie, mozesz postepowad wedtug tych krokow:

1. Wybierz pocztéwki

Dobierz te, ktére najlepiej pasujg do dziecka/dzieci. Mozesz wybrac tylko jedng kartke i porozmawiac o jednym prawie na raz.
2. Zapoznaj sie z informacjami o prawach dziecka

Skorzystaj z zatgcznika , Pigutka wiedzy o prawach dziecka”. Dzieki temu tatwiej bedzie Ci prowadzi¢ rozmowe.

3. Pobierz i wydrukuj pocztéwki

Wystarczy zwykta drukarka.

4. Zaplanuj czas i miejsce

Wybierz spokojne i wygodne warunki, w ktérych zaréwno Ty, jak i dziecko/dzieci poczujecie sie komfortowo. Przygotuj kredki,
pisaki, naklejki lub inne materiaty, ktére utatwig dziecku/dzieciom wyrazenie mysli.

5. Popros o wypetnienie pocztéwki

Mozesz towarzyszyc¢ dziecku/dzieciom podczas pracy albo da¢ przestrzern do samodzielnego zastanowienia sie nad odpowiedzig.
Wyjasnij zadanie, podkreslajac, ze nie chodzi o ,poprawne” odpowiedzi, lecz o autentyczne przemyslenia, a wszystkie myslii
pomysty sg wartosciowe.
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® 6. Rozmawiaj o odpowiedziach dziecka

Potraktuj pocztéwke jako punkt wyjscia do rozmowy o tym, jak dziecko rozumie dane prawo i jakie ma z nim doswiadczenia.
Zadawaj pytania pogtebiajace, ktére pomagajg dziecku lepiej wyrazi¢ siebie, np.:

» Opowiedz, dlaczego to dla Ciebie wazne”

» ,Co chciates/as pokaza¢ w swoim rysunku?”

« ,Czy odpowiedziate$/as w ten sposob ze wzgledu na jakgs konkretna sytuacje?”
» ,Jak sie wtedy czutes/as?”

Pamietaj, aby stuchac¢ uwaznie i nie oceniac. Doceniaj wysitek dziecka i zauwaz emocje, ktdre sie w nim pojawiaja.

® 7. Wplec¢ element edukacyjny
Mozesz ttumaczy¢ znaczenie prawa i jego role w zyciu dziecka, np.:
» ,Ta pocztdwka méwi o waznym prawie, ktére masz jako dziecko: ..."
¢ ,Jak rozumiesz to prawo dziecka?”
» ,Dzieki temu prawu dzieci mogg czuc sie lepiej w szkole/domu/miescie, poniewaz ..."

» ,To prawo sprawia, ze jako dziecko mozesz ..., a ja jako dorosty moge Ci w tym pomoc poprzez ..."
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Méj dzie. Moje prawa
Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka 2025

Gratulacje!

Jesli dotarliscie do korica dziatania, stworzyliscie pierwszg ,galerie” myslii doswiadczen dzieci
na temat ich praw. To dopiero poczatek - pocztéwki mogg by¢ punktem wyjscia do kolejnych
dziatan i rozméw.

Kilka pomystéw na dalsze wykorzystanie pocztéwek:

« Rozmowa w grupie - poréwnajcie odpowiedzi dzieci, zobaczcie, co dla nich jest
najwazniejsze i jak rozumiejg swoje prawa.

« Twoércze dziatania - stworzcie plakat, kolaz lub wystawe pocztéwek w szkole, swietlicy
lub domu kultury.

« Kontynuacja w domu - rodzice mogg wracac do pocztéwek, aby pogtebiac rozmowe
o prawach dziecka w codziennym zyciu.

« Dzielenie sie z innymi - pokazcie pocztédwki na szkolnym korytarzu, w bibliotece czy
na stronie internetowej instytucji.

Pamietaj:
Prawa dziecka sg wazne w codziennym zyciu. Kazda rozmowa i kazdy gtos dziecka pomaga
dorostym lepiej zrozumiec jego Swiat. Zachecaj do otwartych pytan, stuchaj i wspieraj - w ten

sposob pocztowki stajg sie narzedziem edukacji i dialogu.

Dziekujemy za Twoje zaangazowanie w edukacje o prawach dziecka!
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