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dla kazdego dziecka

Temat lekcji:

»Moje prawa - przygoda w Krainie Czterech Krysztatow”

Autorka: Judyta Zietkowska, Starsza Specjalistka ds. Wdrazania Konwencji Praw Dziecka w Edukacji, UNICEF Polska

Etap: przedszkole

CELE LEKCJI DLA NAUCZYCIELA: .+ CELE LEKCJI DLA DZIECI:
» Dzieci wiedzg, czym sg prawa dziecka. . ¢« Dowiem sie, ze dzieci majg swoje
o _ P wazne prawa.

» Dzieci poznajg cztery wybrane P
prawa: prawo do nauki, prawo do e Poznam cztery prawa: uczyc sie, bawié
zabawy i odpoczynku, prawo do sie i odpoczywad, méwic co czuje, czuc
wyrazania swojego zdania, prawo do sie bezpiecznie.
bezpieczenstwa. P

P o Pokaze, jak te prawa dziatajg w naszym
» Dzieci potrafig wskazac proste przedszkolu.
przyktady, jak te prawa dziataja P

w przedszkolu. » Pomysle, co pomaga nam czuc sie

dobrze i bezpiecznie.
» Dzieci wspéttworzg zapis zasad, ktére

wspieraja prawa dziecka. » Powiem dorostym, jakie mam pomysty.

« Dzieci umiejg zaprezentowac swoje
whnioski osobom dorostym (dyrekc;ji).

CZAS TRWANIA: 2 X 30 MIN
Metody pracy: gra dydaktyczna, praca w grupach, burza pomystéw, dyskusja kierowana

Potrzebne materiaty: Zatgcznik 1 - cztery kolorowe krysztaty (symbole praw), Zatgcznik 2 - tekst
bajki ,Kraina Czterech Krysztatow”, Zatgcznik 3 - karta pracy ,M6j Krysztat”, arkusz papieru lub
brystol, kredki, flamastry, nozyczki, farby/tusze do odbijania dtoni (opcjonalnie), gtosnik i muzyka
do zabawy.
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Przebieg zajec:

Lekcja 1 (30 min)

1. Wprowadzenie do podrézy po Krainie Czterech Krysztatéw (5 min)

« Pokaz klasie cztery kolorowe krysztaty (wydruk z Zatgcznika 1 lub przygotowane z kolorowego
papieru).

« Powiedz: ,Dzi$s wyruszamy w podréz do Krainy Czterech Krysztatow. W kazdej czesci krainy
spotkamy bohaterdéw bajki i poznamy jedno wazne prawo dziecka. Na koncu wymyslimy, jak o te
prawa dba¢ w naszym przedszkolu, a nasze pomysty przekazemy dyrekcji.”

e Zadaj pytanie: ,Jak myslicie, co to znaczy, ze dzieci majg swoje prawa?”. Wystuchaj krétkich
wypowiedzi dzieci.

« Podsumuj, np. prawa dziecka to wazne zasady, ktére moéwig, ze kazde dziecko moze sie uczy¢,
bawi¢, mowi¢, co czuje, i czuc sie bezpiecznie. Dzieki nim dzieci czujg sie dobrze. To dorosli stojg
na strazy praw dziecka.

2. Czytanie bajki terapeutycznej , Kraina Czterech Krysztatéw” (12-13 min)
» Przeczytaj bajke z Zatgcznika 2.
» Podczas czytania pokazuj odpowiednie krysztaty - dzieci mogg je dotykac lub podnosi¢, gdy sie
pojawiajg w historii.
3. Rozmowa po bajce - odkrywamy prawa (7 min)
e Po przeczytaniu bajki zapytaj:
* ,Komu w bajce byto trudno?”
* ,Co pomogto dzieciom?”
* Jakie prawo pasowato do tej sytuacji?”
» Dzieci dopasowujg krysztaty do wydarzen z bajki.

» Przyktad dopowiedzenia: ,Zuzia chciata powiedzie¢, co mysli - to prawo do wyrazania swojego
zdania. Hania potrzebowata ciszy - to prawo do odpoczynku. Kazde dziecko ma takie prawa.”

4. Praca plastyczna - ,,M@j Krysztat” (5-6 min)
» Rozdaj karty pracy z Zatagcznika 3.
» Powiedz: ,0zddb krysztat. Narysuj na nim to, co kojarzy ci sie z tym prawem.”

» Praca trwa krétko - dzieci mogg dokoriczy¢ rysunki w domu.
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Lekcja 2 (30 min)

1. Przypomnienie poznanych praw (2 min)
o Pokaz cztery krysztaty.
o Zapytaj: ,Kto pamieta, co oznaczat krysztat niebieski? A zielony? A czerwony? A z6tty?”

« Dzieci krotko odpowiadaja.

2. Zabawa ruchowa ,Wedrujemy po Krainie Krysztatéw" (5 min)
o Wigcz muzyke.

» Dzieci ,wedrujg” po sali. Gdy zatrzymasz muzyke i uniesiesz jeden krysztat 0 dzieci podajg
przyktad sytuacji z zycia przedszkolnego:

* niebieski - ,kiedy sie uczymy”,
* zielony - ,kiedy odpoczywamy”,
o 70ty - ,kiedy méwimy swoje zdanie”,

* czerwony - ,kiedy czujemy sie bezpiecznie”.

3. Wspdélne tworzenie plakatu , Kodeksu Iskierek” (15 min)

o Wez duzy brystol lub kartke papieru i powiedz: ,Stworzymy zasady, ktére bedg pomagaty
wszystkim dzieciom w naszym przedszkolu czuc sie dobrze. To bedzie nasz Kodeks Iskierek.”
Popros dzieci o propozycje.

o Spisz 5-7 zasad, takich jak:
* ,Stuchamy sie nawzajem.”
* ,Dbamy o cisze, gdy ktos odpoczywa.”
* ,Mdwimy, gdy czegos potrzebujemy.”
* ,Dbamy o bezpieczenstwo podczas zabawy.”

» Dzieci dekorujg plakat, robig odciski dtoni farbg lub tuszem.

4. Przedstawienie efektéw pracy dyrekcji (8 min)
» Powiedz: ,Skoro dzieci majg prawo by¢ wystuchane, pokazemy nasz kodeks dyrekcji.”

» Dzieci niosg plakat, pokazujg krysztaty lub swoje rysunki i opowiadajg, co na nich sie znajduje.

» Dyrekcja moze podziekowac i powiesi¢ plakat w widocznym miejscu.




Zalacznik 1

Kolorowe krysztaty (symbole praw dziecka)
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Zalacznik 2

Kraina Czterech Krysztatéw"” - przygoda Iskierek

W wesotej, petnej koloréw Krainie Iskierek mieszkaty mate, ciekawskie postacie zwane Iskierkami. Lubity
Smiac sie, biegac¢, bawic i odkrywac nowe rzeczy. Nad kraing czuwat ich przyjaciel - Smok Opiekun. Nie byt
straszny - raczej przypominat wielkiego, miekkiego pluszaka z matymi skrzydtami.

Kazdego dnia nad Kraing Iskierek Swiecity cztery magiczne krysztaty:
o 76ty Krysztat Glosu - pilnowat, aby kazde dziecko mogto méwi¢, co mysli i zeby byto wystuchane.

» Niebieski Krysztat Nauki - przypominat, ze kazde dziecko ma prawo uczy¢ sie nowych rzeczy i chodzic¢
do szkoty.

» Zielony Krysztat Zabawy i Odpoczynku - dbat o to, by kazde dziecko miato czas na zabawe i czas na
odpoczynek.

« Czerwony Krysztat Bezpieczenstwa - pomagat wszystkim czuc sie bezpiecznie.
Pewnego dnia, kiedy storice dopiero wstawato, Smok Opiekun zawotat Iskierki:
— Hej, Iskierki! Mamy problem!
Iskierki podbiegty i zobaczyty, ze wszystkie cztery krysztaty... przestaty Swiecic.
— Smoku, co sie stato? — zapytata zmartwiona Mila.
Smok wzigt gteboki oddech.

— Krysztaty gasng tylko wtedy, gdy kto$s w naszej krainie przestaje czu¢, ze ma te prawa. Kto$ moze
potrzebowac waszej pomocy.

— To chodZzmy! Pomozemy! — zawotat Tymo.

I tak Iskierki ruszyty w droge.

1. Krysztat Glosu

Wkrotce Iskierki spotkaty Zuzie, siedzacg na kamieniu z opuszczong gtowa.
— Zuzia, co sie stato? — zapytata Mila.

— Rano chciatam zatozy¢ mojg niebieskg sukienke... bardzo jg lubie. Ale mama powiedziata, ze lepiej
wygladam w rézowej i zebym jg witozyta. Probowatam powiedzie¢, ze chce te niebieska, ale mama sie
spieszyta i nie ustyszata mnie. I tak jakos... juz nie chciatam o tym mowic.

Iskierki usiadty obok niej.

— To wazne, zeby moc powiedzied, co sie lubi — powiedziata Lena tagodnie. — Nawet jesli dorosli czasem
majg inne zdanie.

Na twarzy Zuzi pojawit sie maty usmiech. W tej chwili Krysztat Gtosu rozbtysnat delikatnym, zéttym Swiattem.
2. Krysztat Nauki

Przy ogrodzie warzywnym Iskierki zauwazyty Ele. Stata z boku i trzymata w reku kartke z rysunkami literek.
— Ela, co robisz? — spytata Mila.

— Chciatam podwiczyc te literki z ciocjg... ale powiedziata, ze to dla starszych dzieci i ze jeszcze jestem za
mata. A ja naprawde lubie prébowac, nawet jesli wychodzi krzywo.
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Iskierki spojrzaty na jego kartke.

— Kazdy ma prawo uczyc sie rzeczy, ktére go ciekawig — powiedziata Lena. — I mozna prébowac po swojemu.
— Chcesz, to mozemy ¢wiczy¢ razem — zaproponowat Tymo.

Ela rozjasnita sie cata, jakby ktos zapalit w nim lampke. Niebieski Krysztat Nauki zabtyst mocnym blaskiem.
3. Krysztat Zabawy i Odpoczynku

Pod duzym lisciem paproci Iskierki znalazty Olka, skulonego i trzymajgcego kolana w ramionach.

— Olku, co sie dzieje? — zapytata Mila.

— BawiliSmy sie dtugo w berka, potem w chowanego, a ja juz bytem zmeczony... Chciatem chwile odpoczgc,
ale koledzy wotali: ,No chodz, jeszcze jeden raz!”. I byto mi trudno powiedzie¢, ze nie mam sity.

Lena pokiwata ze zrozumieniem.
— Kazdy potrzebuje odpoczynku, nawet gdy zabawa jest super.
— A jesli ktos mowi ,nie teraz”, to znaczy, ze jego ciato prosi o przerwe — dodat Tymo.

Iskierki zaproponowaty dzieciom, zeby zrobity chwilowg pauze. Dzieci od razu sie zgodzity — same tez
poczuty, ze dobrze im zrobi przerwa.

Zielony Krysztat rozswietlit sie jak spokojna tgka po deszczu.
4. Krysztat Bezpieczenistwa

Na przedszkolnym placu zabaw Iskierki zauwazyty Franka stojgcego obok zjezdzalni. Patrzyt na schodki
z przejeciem.

— Franku, czemu nie bawisz sie z innymi? — zapytata Mila.

— Chciatem wejs¢ na zjezdzalnie, ale jedna deska przy schodkach troche sie rusza... Batem sie, ze moge sie
potkngc. Chciatem powiedzie¢ pani Opiekunce, ale akurat pomagata mtodszym dzieciom i nie chciatem jej
przeszkadzac.

Iskierki przyjrzaty sie schodkom. Rzeczywiscie, jedna deseczka byta przekrzywiona.

— Dobrze, ze to zauwazyte$ — powiedziat Tymo. — Kazdy ma prawo czu¢ sie bezpiecznie i powiedziec
dorostemu, kiedy cos wyglgda nie w porzgdku.

Razem z Frankiem podeszli do pani Opiekunki.
— Pani Opiekunko, mozemy cos$ pokazac¢? — zapytata Mila.
Pani Opiekunka od razu podeszta do zjezdzalni. Spojrzata na ruszajaca sie deske i skineta gtowa.

— Dziekuje, ze mi to powiedzieliscie! Teraz ogrodze ten schodek, zeby nikt sie nie potknat, a pdzniej zrobimy
tak, zeby byt znowu bezpieczny.

Wyjeta kolorowy sznurek i zawiesita go przy schodku, tak zeby dzieci wiedziaty, ze trzeba wejs¢ drugg strona.
Franek wyraznie sie rozluznit.

Czerwony Krysztat Bezpieczenstwa rozswietlit sie jasnym, spokojnym blaskiem.

Gdy wszystkie cztery krysztaty zndw Swiecity, Smok Opiekun powiedziat:

— Iskierki, dzieki wam dzieci w naszej krainie poczuty, ze ich prawa sg wazne. Kazde dziecko moze mowic,
uczyc sie, bawic i czuc sie bezpiecznie. A krysztaty Swiecg wtedy, gdy wszyscy o siebie dbamy.

Iskierki usmiechnety sie dumnie.
To byta misja, ktérg naprawde udato im sie wykonac.
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Zalacznik 3

Karta pracy ,,Méj Krysztat”

unicef@  dla kazdego dziecka




