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Zapraszamy do wspélnego celebrowania praw dziecka!

Kazde dziecko codziennie budzi sie z zestawem praw, ktore je chronig i wspieraja jego rozwdj. Doswiadcza ich na
co dzien - w domu, w szkole, na podwdrku, na ulicy, w relacjach z innymi i w czasie wolnym. My, dorosli, mamy
realny wptyw na to, jak te prawa sg i bedg przez nie przezywane w praktyce.

Nie musisz by¢ ekspertem, by stangc po stronie dzieci. Pierwszy krok to uwaznos¢ i empatia. Postuchaj, co majg
do powiedzenia o swoich prawach i dziataj - tu, gdzie jestes i tak, jak mozesz.

Poczta Praw Dziecka to sposéb na gromadzenie doswiadczen dzieci i mtodziezy zwigzanych z przezywaniem
swoich praw na co dzien. Dzieki niemu samorzady, instytucje, organizacje oraz placowki szkolne mogg wigczac
perspektywe ucznidw w projektowanie dziatan i zmian na rzecz najmtodszych. To takze forma edukacji o prawach
dziecka pozwalajgca zrozumie¢, czym sg one w praktyce.

Zapraszamy wszystkich dorostych sojusznikéw dziecii mtodziezy do wspdlnego odkrywania codziennosci widzianej
z ich perspektywy. Jako UNICEF Polska przygotowaliSmy zestaw materiatéw, ktére pomogg Wam przeprowadzic
proste i angazujgce aktywnosci w Waszych spotecznosciach.
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Dlaczego pocztowki?

To prosta i przyjazna forma, ktéra zacheca dzieci i mtodziez do dzielenia sie swoimi refleksjami, opiniami i spostrzezeniami na temat praw dziecka.

Natomiast dorostych - do wystuchania dzieci i zrozumienia ich perspektywy. Dzieki pocztéwkom mozna zdoby¢ wglad w doswiadczenia najmtodszych
i wykorzystac te wiedze do projektowania dziatan dla dzieci i mtodziezy w miescie czy w szkole.

Forma pocztéwek sprawia, ze rozmowa o prawach dziecka nie musi by¢ trudna - moze byc interaktywna, inspirujaca i bliska codziennemu zyciu.

Dla kogo jest przeznaczone to narzedzie?

e Szkoty
» Samorzady i instytucje miejskie
e Firmy i organizacje

Dlaczego warto z niego skorzystac¢?

+ Edukacja przez dziatanie - dzieci poznajg swoje prawa, rozmawiajgc o codziennych sytuacjach i wtasnych doswiadczeniach.
» tatwe przygotowanie - wystarczy domowa lub szkolna drukarka, aby wydrukowa¢ pocztowki.

» Aktywne zaangazowanie - dzieci mogg wyrazi¢ swojg perspektywe i podzieli¢ sie nig z innymi.

» Wspétpraca - pojedyncze gtosy dzieci tworzg wspdélny obraz doswiadczen catej grupy.

» Elastycznos¢ - narzedzie mozna wykorzystac podczas zaje¢ grupowych, indywidualnej rozmowy z dzieckiem lub jako element wiekszych
wydarzen.

« Dostosowanie do wieku - pocztowki dostepne sg w trzech wariantach; mozesz wybrac ten najlepiej dopasowany do konkretnej grupy.

» Materiat do analizy - powstajg dane, ktére mogg wzbogacic¢ dziatania prowadzone przez Twojg instytucje i stanowic inspiracje do refleksji
dla urzednikéw, nauczycielek czy dyrektordw.
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Co zawiera pakiet?

Tresci

Pocztowki dotyczg pieciu wybranych artykutéw z Konwencji
o prawach dziecka. Pomimo, ze w Konwencji artykutow jest az
54, wybralismy te, ktére sg najblizsze codziennym doswiadczeniom
z zycia dzieci.

o Art. 2 - ochrona przed dyskryminacja

Art. 12 - poszanowanie pogladéw dzieci

Art. 17 - dostep do informacji

Art. 29 - cele edukacji

Art. 31 - wypoczynek, zabawa, kultura, sztuka

Do kazdego artykutu przygotowalismy pytanie lub zdanie do
uzupetnienia, ktére zacheca do refleksji nad danym prawem. Dziecko
moze odpowiedzie¢ pisemnie lub rysunkiem - forma wypowiedzi jest
dowolna.

Wersje

Kazde prawo ma przypisane trzy warianty pytan, dopasowane do
réznych grup wiekowych.

« Pytania dla najmtodszych dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowe;j
sg pisane najprostszym jezykiem, skupiajg sie na sferze emocji
i indywidualnej perspektywie oraz majg na celu budowe
samoswiadomosci.

» Pytania dla dzieci z klas 4-8 szkoty podstawowej odnoszg sie
do doswiadczen i zachecaja do refleksji nad relacjami miedzy
dzieckiem a innymi ludZzmi i Srodowiskiem zewnetrznym.

» Pytania dla mtodziezy z klas 1-4 szké6t ponadpodstawowych
zachecajg do krytycznego myslenia oraz formutowania wizji
zmian poprzez zastosowanie hipotetycznych scenariuszy.

Pamietaj, ze to tylko sugestia - Ty najlepiej znasz dzieci i mtodziez,
z ktérymi pracujesz, i mozesz wybrac¢ wariant najbardziej odpowiedni.

=
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Tresci

Pakiet sktada sie z 15 pocztéwek. Jest catkowicie darmowy i dostepny dla kazdego - mozna go pobrac ze strony UNICEF Polska:

https://unicef.pl/prawa-dziecka/wiedza-i-pomoc/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka.
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Art. 31

Wypoczynek, zabawa, kultura,
sztuka
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Instrukcja krok po kroku

Jesli organizujesz dziatanie dla wiekszej grupy dzieci, np. w szkole czy podczas wydarzenia - mozesz postepowac wedtug tych krokéw:

1. Wybierz pocztéwki
Dobierz te, ktére najlepiej pasujg do grupy dzieci, z ktérg bedziesz pracowac.

2. Pobierz i wydrukuj pocztowki
Mozesz skorzystac z ustugi profesjonalnego druku lub zwyktej drukarki.

3. Stworz stanowisko Poczty Praw Dziecka

Bedziesz potrzebowac miejsca do ustawienia niewypetnionych pocztéwek (np. stotu, na ktérym roztozysz rézne rodzaje pocztédwek
w stosach) oraz miejsce do ekspozycji (np. tablicy czy sznurka ze spinaczami), na ktérym dzieci bedg umieszczaty wypetnione karty
odpowiedziami do przodu, tworzgc wspélng galerie. Przygotuj kredki, pisaki lub dtugopisy. Obok stanowiska umies¢ wydrukowany
plakat zachecajacy do udziatu w aktywnosci - znajdziesz go w paczce materiatow.

4. Przeprowadz aktywnos¢é

W razie potrzeby pomagaj dzieciom i wyjasniaj, ze nie chodzi o ,poprawne” odpowiedzi, lecz o autentyczne przemyslenia, a kazda
perspektywa jest wartosciowa.

5. Udokumentuj i podziel sie efektami

Podziel sie fotorelacjg z wydarzenia w mediach spotecznosciowych, pamietajgc o oznaczeniu UNICEF Polska (@unicefpoland) oraz
uzyskaniu zgod na publikacje wizerunku.
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6. Przeanalizuj odpowiedzi

Zorganizuj dyskusje z udziatem nauczycieli/ek lub pracownikéw/ic instytucji. Zapoznajcie sie z odpowiedziami
dzieci i porozmawiajcie o nich. Podczas rozmowy odpowiedzcie na trzy pytania:

 Jakie gtéwne tematy pojawity sie w odpowiedziach dzieci?
» Co najbardziej zaskoczyto Was w odpowiedziach?

« Jakie trzy najwazniejsze wnioski Wasza instytucja lub placéwka moze a nich wyciggng¢?

7. Uzupeinij formularz

» Wypetnij i wyslij formularz udostepniony przez UNICEF Polska. Twoja odpowiedz pozwoli nam lepiej
zrozumie( gtos dzieci i mtodziezy z Twojej spotecznosci i uwzglednia¢ go w planowanych dziataniach.

Link do formularza: Formularz do akcji Poczta Praw Dziecka - Fill in form



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=CHSQM2nJzEGjKrNzsAJE-_S093PCqDpAk6wcsWe1UNVUMzk2VlNFM1FZQjBIS1lDV0lTRTZLWk9YSy4u&route=shorturl

Gratulacje!

Jesli dotarliscie do korica dziatania, stworzyliscie pierwszg ,galerie” myslii doswiadczen dzieci
na temat ich praw. To dopiero poczatek - pocztéwki mogg by¢ punktem wyjscia do kolejnych
dziatan, rozméw i projektow.

Dzieki Twojemu udziatowi w Poczcie Praw Dziecka, Twoja instytucja lub placéwka staje
sie posrednikiem miedzy dzie¢mi a UNICEF Polska. Lepiej rozumiejgc potrzeby, wyzwania
i doswiadczenia najmtodszych z ré6znych miast i spotecznosci, mozemy projektowac bardziej
adekwatne narzedzia i programy.

Pamietaj:

Prawa dziecka s wazne w codziennym zyciu. Kazda rozmowa i kazdy gtos dziecka pomaga
dorostym lepiej zrozumiec jego Swiat. Zachecaj do otwartych pytan, stuchaj i wspieraj - w ten
sposob pocztowki stajg sie narzedziem edukacji i dialogu.

Dziekujemy za Twoje zaangazowanie w edukacje o prawach dziecka!
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